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Programa Academias da Cidade dissemina a pratica de atividade fisica
orientada na capital mineira

NA MESMA PESQUISA VIGITEL QUE ABORDAMOS
NESTA EDICAO, Belo Horizonte foi considerada a
terceira capital brasileira em atividade fisica no
tempo livre, com 35% da popula¢io adulta se de-
dicando a pratica de algum exercicio fisico. Pode-
-se credenciar esse bom resultado ao investimento
que a prefeitura da cidade vem aplicando 4 pratica
de atividades fisicas orientadas, com a cria¢do, em
2006, do Programa Academias da Cidade.

Hoje, Belo Horizonte conta com 48 Acade-
mias da Cidade distribuidas pelas nove Administra-
¢Oes Regionais da capital, atendendo a um publico
de quase 22 mil pessoas. Embora sejam abertas a
qualquer cidadio com mais de 18 anos, a média de
idade entre os frequentadores é de 55 anos. Para
atender a esse publico, cada unidade conta com
dois profissionais de Educagéo Fisica e dois estagi-
arios. “As aulas sio variadas de acordo com o pla-
nejamento, que é trimestral, e sdo realizadas utili-
zando materiais como steps, colchonetes, bastdes,
cordas eldsticas, arcos, pesos, dentre outros. Tam-
bém realizamos aulas de danca, caminhada orien-
tada e eventos comemorativos”, conta Vera Regina
Guimardes (CREF 000251-G/MG), coordenadora
das Academias da Cidade. “A orienta¢io para a ati-
vidade fisica é feita em grupos, com aulas para a
melhora do sistema cardiorrespiratério (exercicios
aerdbios) e sistema funcional (forca, flexibilidade,
equilibrio, coordena¢ido motora e consciéncia cor-
poral). As capacidades sio treinadas através do con-
trole da carga e motiva¢do”, complementa.

Ao aderir ao programa, todos os usudrios pas-
sam por uma avaliacdo completa, com histérico de
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saude, medidas antropométricas, hemodinamicas,
forca e cardiorrespiratéria. “Além da reavaliagio fi-
sica semestral, realizamos uma avalia¢io continu-
ada, uma anamnese verbalizada, com intervencées
nos hébitos de postura didria. Dessa forma, com a
avaliacio e monitoramento individual, pode-se co-
nhecer mais o usudrio em rela¢do a condicio de sua
saude”, frisa Vera.

O acompanhamento dos usudrios e o levanta-
mento regular de seus dados permitem que o pro-
grama possa ter uma visao holistica da condi¢io de
saude de cada frequentador. Entre os dados com-
pilados periodicamente pela Academia da Cidade
estdo: composi¢do corporal, capacidade aerdbica,
forca, proporcio de usudrios obesos, fator de risco
para doengas cardiovasculares, controle dos niveis
pressoricos, redu¢io de medicamentos decorren-
tes da atividade fisica regular, reducio de bebida
alcodlica e reducio do habito de fumar. De acordo
com cada caso, os profissionais da Academia enca-
minham os usudrios as unidades bésicas de saude.
“Em pouco tempo de existéncia, ja obtivemos resul-
tados positivos, como a redu¢io de uso de alguns
medicamentos para as dores do corpo, alguns an-
sioliticos e a redugéo expressiva de nimeros de aco-
lhimentos didrios nas unidades béasicas de satude”,
comemora a coordenadora.

Além de contribuir positivamente para a
vida e a satude de seus usudrios, Vera conta que os
resultados alcancados pelas Academias da Cida-
de aumentaram a percepc¢io sobre a importancia
da atividade fisica orientada, fazendo com que o
programa integrasse o modelo de gestdo estraté-
gica de Belo Horizonte. “Hoje, é um dos projetos
sustentadores da cidade e cumpriu a meta esta-
belecida pelo governo, de atingir o nimero de 48
Academias até o ano de 2012. Com a consolida¢do
do programa, temos envolvimento dos conselhos
locais e do Conselho Municipal de Saide no acom-
panhamento do trabalho, na solicita¢do de abertu-
ra de novos locais e expansio de turnos nos locais
j4 existentes”, celebra. s}
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