DicaS dos pioneiros

Profissionais renomados analisam as
perspectivas sobre a intervencao do
Profissional de Educacao Fisica na
area da saude.

DESDE 1997 A EDUCACAO FiSICA E RECONHECIDA,
oficialmente, como uma profissio da drea da saude
e uma vertente de conhecimento e intervencio, com
atuacdo garantida nas equipes multiprofissionais do
Sistema Unico de Satde. Mas a histéria da atuacio
do Profissional de Educa¢io Fisica nessa area de in-
tervencdo vem de muito antes, através do empenho
de pioneiros que ajudaram a construir essa imagem.
Hoje, esses profissionais dividem seus conhecimen-
tos e analisam o futuro do Profissional de Educacio
Fisica na drea da saide — quais as perspectivas de sua
atuacio, competéncias e habilidades necessarias e o
que deve ser feito para que a Educacéo Fisica amplie
cada vez mais seu espaco entre as especialidades ofe-
recidas pelo sistema de satde.

“Lembro que eu ia de sala em sala na Udesc
[Universidade do Estado de Santa Catarina] pra falar
um pouquinho sobre o profissional na 4rea da saude
e as pessoas ficavam espantadas, porque era uma coi-
sa extremamente nova’, conta Maika Arno Roeder
da Silva (CREF 000728-G/SC), que desde 1982 atua
na area da saide, em Floriandpolis. Especialista em
sauide mental, Maika foi diretora técnica do Instituto
de Psiquiatria de Santa Catarina e hoje responde pela
Divisao de Estabelecimentos de Interesse da Satde,
na Diretoria de Vigilancia Sanitaria do estado.

Evidentemente que, nos dias de hoje, o tema
deixou de ser algo estranho aos profissionais de Edu-
cagdo Fisica. Mas, ainda que a atuagéo tenha crescido
e se popularizado nas unidades bésicas de satde, Mai-
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ka pondera que ha muito espaco para ocupar, princi-
palmente no ambito politico. Ela frisa a necessidade
da participac¢io dos profissionais de Educa¢io Fisica
em conselhos, conferéncias e outros érgios de gestdo
na area, para que a Educacio Fisica seja mais valoriza-
da entre as profissées da saide. “Se nés nio falarmos,
nio batermos o pé, ninguém vai dividir a fatia com a
gente. Hoje, eu sou conselheira estadual do idoso e ja
fui conselheira estadual da satde. Sempre procuro es-
tar na frente dos conselhos, porque é uma forma de
darmos visibilidade ao nosso trabalho”, relata.

COMPETENCIAS E HABILIDADES

Assim como cresceu a presenca do Profissio-
nal de Educacio Fisica na drea da satide, também se
elevou o nivel de exigéncia com relagdo 4 sua pratica
e, consequentemente, o cabedal de competéncias e
habilidades que este profissional deve possuir, além
de sua formacio profissional basica. “A formacio



compativel para o Profissional de Educacio Fisica
atuar nessa rea é entender de saude coletiva, o que
é SUS, saber o que é uma rede publica de satde, o
que é trabalhar em rede, o que é referéncia, contrar-
referéncia”, enumera José Marques Novo Junior
(CREF 095238-G/SP), representante do CONFEF
junto a Camara Técnica “Atencdo Basica, Saude da
Familia e Comunidade, Satide Coletiva” na Comis-
sdo Nacional da Residéncia Multiprofissional em
Saude (CNRMYS).

Rodrigo Gongalves Dias (CREF 059988-G/
SP), que também é membro da CNRMS, acredita
que esse novo perfil ird se refletir, inclusive, nas
exigéncias minimas cobradas para atuagdo na area.
“A tendéncia futura é haver um afunilamento nos
concursos publicos e nos editais de sele¢io para re-
sidéncia multidisciplinar: se exigird do candidato,
além do bacharelado em Educacio Fisica, uma espe-
cializacdo em satude publica, saude coletiva ou dreas
correlatas”, prevé. Maika faz uma sugestio quanto
ao que deve ser incluido em um curriculo de ensino
desejavel ao profissional que pretende trabalhar na
area da satude. “Manejo e abordagem na rede de as-
sisténcia talvez seja o tema mais importante a ser
trabalhado. Manejo e abordagem nio podem faltar
nos curriculos, é fundamental”, pontua.

No atendimento realizado na &drea da sad-
de, José Marques (foto) destaca que é essencial o
Profissional de Educacdo Fisica nortear suas ac¢des
de acordo com duas perguntas: “Qual é o ambien-
te?” e “Quem é vocé?”. “Sao perguntas definidoras
de quaisquer acdes de quaisquer profissionais na
saude. Porque eu tenho que preservar a atencio
integral a satde no atendimento ao cidadao, ao
individuo. Nao posso pensar na doenca”, ressalta.
A ideia é reforcada por Maika: “A caminhada do
Profissional de Educacio Fisica no campo da satde
é identificar do que o sujeito ou uma coletividade
precisam. Muitas vezes a gente tem o mau hébi-
to de ja chegar com objetivos e planos de aborda-
gem prontos. Isso ndo da certo. Fiz um trabalho
de aderéncia e manutenc¢io de pessoas na rede de
assisténcia e 85% das pessoas que tenham um tra-
tamento de longa dura¢io acabam abandonando
em um ano as atividades na drea da satude. Entdo
temos que ter um poder de persuasio muito bom
para segurar essas pessoas’, conta.
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SAUDE MENTAL: CAMPO A SER OCUPADO

Com sua experiéncia em satde mental, Mai-
ka observa um gargalo na &rea e alerta sobre a
necessidade de o Profissional de Educacio Fisica
descobrir e ocupar seu espaco nesse campo de
atuacdo. “Estima-se que quase 20% da populagio
é acometida por transtornos mentais e comporta-
mentais”, informa. A Educacéo Fisica atua na sau-
de mental trazendo ao paciente varios beneficios,
como a diminuicio da ansiedade, depressio, sin-
tomas psicéticos, entre outros males.

Ela cita como exemplo as comunidades te-
rapéuticas, casas para atendimento de pessoas
com dependéncia de substincia, cujo programa
terapéutico inclui as atividades fisicas, mas nio
contam, em sua maioria, com o Profissional de
Educacido Fisica. “Estima-se que tenha mais de 6
mil comunidades terapéuticas pelo Brasil, s6 em
Santa Catarina sio 160. E um mercado de trabalho
que esté esperando pelo Profissional de Educagio
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PARA SABER MAIS...
“Recomenda¢des para a atua¢io do

Profissional de Educacio Fisica na é4rea da
saide”, por Maika Arno Roeder da Silva: bit.
ly/Recomendacoes

“12  caracteristicas  ‘imprescindi-
veis’ ao Profissional de Educacido Fisi-
ca’, por José Marques Novo Junior: bit.
ly/12caracteristicas
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