Todos

somos atletas

O profissional José Rubens D’Elia relata sua

trajetoria, focada na popularizacao das atividades

fisicas orientadas.

“DESCOBRI MINHA MISSAO: através da Educacio
Fisica, despertar o atleta que cada um tem dentro
de si, independente da idade, género e do objeti-
vo de vida”. Foi com essa determinacio em men-
te que o profissional José Rubens D’Elia (CREF
017276-G/SP) construiu uma sélida carreira na
Educacio Fisica, culminando em uma forte pre-
senca midiatica, como comentarista esportivo e
consultor fixo sobre atividades fisicas para o pro-
grama “Bem Estar”, da Rede Globo. “E uma forma
de sedimentar a minha missdo de vida: através da
forca de influéncia da TV e da grande repercus-
sdo, incentivar as pessoas a importancia da prati-
ca da atividade fisica, sejam elas atletas ou ndo”,
frisa o profissional.

D’Elia conta que seu primeiro contato com a
atividade fisica aconteceu na infincia quando, devi-
do a constantes crises de bronquite e asma, passou
a praticar esportes por recomendac¢io médica. Mas
foi a partir da adolescéncia, por influéncia da fami-
lia, que ele encontrou o esporte que determinaria
sua vida profissional: o Caraté. “A arte marcial me
fascinou, tanto pela sua filosofia, como pela possi-
bilidade de desenvolver minha imagem corporal.
O Caraté, sem duvida, ajudou a forjar o meu perfil
pessoal e profissional”, relembra.
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A experiéncia como atleta da modalidade o es-
timulou a cursar a faculdade de Educac¢io Fisica, mas,
depois de formado, D’Elia nio se restringiu ao Caraté:
trabalhou em virias frentes, a comecar pela Educagio
Fisica Escolar. “Agreguei meu espirito de dizer sim aos
desafios, o que me propiciou excelentes oportunida-
des como preparador fisico de varios esportes, bem
como uma atuagio ampla no mercado”, acrescenta.
Como preparador fisico, D’Elia passou por esportes
como Remo, Rugbi, Automobilismo, Vela e Ciclismo,
tendo preparado varios atletas olimpicos. O contato
com o Ciclismo aconteceu durante o periodo em que
ficou responsavel pela parte de Lazer dos funcionarios
da empresa Bicicletas Caloi, na década de 1980. “E
desnecessério dizer que me apaixonei pelo Ciclismo e
que pude ser um dos pioneiros como preparador fisico
dessa modalidade”, revela.

Hoje, ele divide seu tempo entre suas partici-
pa¢des no “Bem Estar”, atualiza¢ées de um blog so-
bre atividades fisicas e a sua empresa de assessoria
esportiva. “A linha da minha vida, nesses 44 anos
como fiel discipulo da Educa¢io Fisica, evidencia
que, em todas as atividades realizadas, o objetivo
maior foi conscientizar as pessoas para incluirem o
corpo como parte vital do desenvolvimento pessoal
e profissional”, resume. ]



