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Celebrações 
pelo Brasil

Eventos por todo o país lembraram o Dia do Profi ssional de Educação Física 
e exaltaram importância da profi ssão.

Em  comemoramos  anos da regulamenta-

ção da profissão de Educação Física, desde que na-

quele não tão distante ano de  foi promulgada 

a Lei .. Hoje, somos quase  mil profissio-

nais de Educação Física no país, garantindo saúde 

e bem-estar para cidadãos de todas as idades e con-

tribuindo decisivamente na formação educacional 

do brasileiro. 

Passamos também por um momento feliz, com 

o processo de eleição dos quadros de todos os Conse-

lhos Regionais correndo a pleno vapor. Mas, mesmo 

nesta época agitada, as homenagens tiveram o brilho 

e a intensidade que o Dia do Profi ssional de Educação 

Física merece. Por todo o Brasil, eventos dos mais va-

riados tipos lembraram a todos a nossa importância. 

Confi ra! 

JUSTAS HOMENAGENS

A classe política parabenizou a categoria atra-

vés de discursos em Câmara Municipais, Assembleias 

Legislativas e até no Congresso Nacional. Na Sessão 

Ordinária da Câmara dos Deputados em  de agos-

to, véspera da data, o deputado federal Izalci parabe-

nizou todos os profi ssionais de Educação Física do 

país, reforçando o papel fundamental da categoria na 

garantia de uma condição de vida saudável. “Temos 

ouvido falar em megaeventos esportivos, fala-se por 

aí em legados, mas não podemos deixar que apenas 

obras de estádios e ampliação de vias sejam aporta-
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das como tal, é necessária a mudança da cultura de 

nossa população. E isso se faz na escola, com educa-

ção de verdade, comemorando a data do Profi ssional 

de Educação Física”, fi nalizou. O governador de São 

Paulo, Geraldo Alckmin, também deu os parabéns aos 

profi ssionais de Educação Física. “Ninguém mais pre-

parado para colocar em prática e transmitir à socieda-

de os valores proporcionados pelo esporte”, declarou.

A Assembleia Legislativa do Rio Grande do Nor-

te realizou uma Sessão Especial em homenagem ao º 

de setembro e para celebrar os  anos do CREF/

PB-RN. Nas Assembleias de Goiás, Tocantins e Ama-

zonas, deputados estaduais lembraram a data em 

seus discursos e parabenizaram os profi ssionais de 

Educação Física. No Rio Grande do Sul, a prefeitura 

de Alvorada realizou, em  de agosto, solenidade em 

homenagem ao Dia do Profi ssional de Educação Físi-

ca, e a de Uruguaiana, um café da manhã em que pro-

fi ssionais de Educação Física e membros do CREF2/

RS conversaram com o prefeito da cidade, Sancho-

tene Felice. Diversas Câmaras Municipais pelo país 

também reverenciaram o º de setembro, como as de 

Manaus (AM), Belo Horizonte (MG), Piracicaba (SP), 

Patos (PB), Salvador (BA) e Goiânia (GO). Em Salva-

dor, houve ainda uma palestra com Fernando Reis do 

Espírito Santo, intitulada “Desafi os e contradições 

na formação do Profi ssional de Educação Física”. A 

proposta foi do vereador Téo Senna (CREF -

G/BA). “Realizamos mais uma homenagem a esses 

profi ssionais que se dedicam a orientar e educar as 

pessoas quanto à saúde do corpo e da mente, com 

atividades físicas que trazem bem-estar e inúmeros 

benefícios à nossa vida”, destacou. 

A Câmara de Vereadores de Foz do Iguaçu (PR) 

prestou homenagens ao Profi ssional de Educação Físi-

ca e também aos  anos do CREF/PR. O presidente 

do Conselho Regional, Antonio Eduardo Branco (CREF 

-G/PR), recebeu moção de aplausos pela valo-

rização do Profi ssional de Educação Física. Durante o 

evento, a Empresa Brasileira de Correios de Telégrafos 

lançou o Selo Comemorativo aos  anos do CREF/PR.

A mídia de todo o país também prestou ho-

menagens aos profissionais de Educação Física. 

Durante o Domingão do Faustão de  de agosto, 

o apresentador Fausto Silva mandou um abraço 

ao conselheiro federal João Batista Tojal (CREF 

-G/SP) em nome de todos os profissio-

nais de Educação Física, parabenizando-os pelo 

seu dia.



| Ano X | n° 45 | setembro de 20126 

COLOCANDO EM MOVIMENTO

Na comemoração de uma carreira tão voltada ao 

movimento, não poderiam faltar eventos direciona-

dos à prática físico-esportiva – e, realmente, não fal-

taram! Caminhadas, corridas, ofi cinas de modalida-

des esportivas foram algumas das diversas atividades 

que levaram à população um gostinho da importância 

do trabalho do Profi ssional de Educação Física.

Em Porto Alegre (RS), o Conselho Regional fez 

uma parceria com a Câmara Municipal e realizou Gi-

nástica Laboral nas dependências da entidade, no 

período de  de agosto a  de setembro. No mu-

nicípio gaúcho de Uruguaiana, os profi ssionais de 

Educação Física estiveram presentes no calçadão 

do centro da cidade, orientando a população sobre 

questões relativas à Educação Física. Em parceria 

com o SESI/SC e o Instituto RIC de Atitude Social, o 

CREF/SC celebrou o Dia do Profi ssional de Educa-

ção Física também oferecendo informações à popu-

lação: durante todo o º de setembro, profi ssionais 

estiveram a postos no Floripa Shopping para esclare-

cer dúvidas sobre atividade física, realizar avaliações 

físicas, testes de fl exibilidade e avaliação da Compo-

sição Corporal, com aparelho de bioimpedância, que 

em segundos apresenta os valores de percentual de 

gordura e Índice de Massa Corporal.

Em Patos de Minas (MG), alunos do º período 

de Educação Física do Centro Universitário Patos de 

Minas (Unipam) se reuniram e organizaram a ª Ca-

minhada e Passeio Ciclístico Educa, realizada em º de 

setembro e aberta a toda população.

Na Paraíba, em  de agosto, a cidade de Patos 

foi animada pela caminhada e pelo aulão promovidos 

pelo CREF/PB-RN, com a participação da Academia 

Jump. Já em Campina Grande, em  de setembro, a 

data foi lembrada com a III Mini Maratona do Pro-

fi ssional de Educação Física. Para celebrar o º de se-

tembro, Recife (PE) teve atividades ao longo de todo 

o mês: caminhada/corrida Recife Night Run , no 

bairro de Boa Vista; o Circuito de Atividades Físicas, 

realizado no metrô de Recife (CBTU-METROREC); 

e outro Circuito de Atividades Físicas, no Parque da 

Jaqueira. Em Feira de Santana (BA), a comemoração 

do Dia do Profi ssional de Educação Física ocorreu no 

dia , com a ª Caminhada da Diversidade e Corrida 

da Saúde e Bem-Estar. Em Goiânia (GO), o CREF/

GO-TO, em parceria com a Academia Jaó, organizou 

no º de setembro um café da manhã para alunos, 

convidados e profi ssionais, que foi seguido de au-
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lões de spinning e aero-combat.   No dia , o Conselho 

Regional apoiou a realização da  Meia Maratona EM 

Movimento, que alerta sobre a Esclerose Múltipla, e 

distribuiu informações sobre exercícios físicos duran-

te o evento. 

Em Palmas (TO), o Conselho Regional apoiou 

diversas atividades, entre elas uma corrida realizada 

pelo Sindicato dos Profi ssionais de Educação Física 

do Tocantins (SINPEF-TO). Na Praça dos Girassóis, 

foram feitas orientações gratuitas de atividade física 

por equipes especializadas de profi ssionais de Educa-

ção Física.

Em Umuarama (PR), a coordenação do curso de 

Educação Física da Universidade Paranaense (Unipar) 

promoveu, em º de setembro, um dia de comemora-

ções no Lago Aratimbó, oferecendo ofi cina de dança e 

exercícios físicos, apresentação de ginástica rítmica, 

judô e badminton, xadrez e tênis de mesa.

CURSOS E PALESTRAS SOBRE A PROFISSÃO

A data de homenagem ao Profi ssional de Educação 

Física também serve como ponto de refl exão e aprendi-

zado sobre a profi ssão e seus rumos. Milhares de profi s-

sionais e acadêmicos de Educação Física de todo o Brasil 

participaram de cursos e palestras em eventos alusivos 

à data. Em Cabo Frio (RJ), a Associação de Profi ssionais 

de Educação Física da Região dos Lagos promoveu uma 

palestra, em  de agosto, sobre o tema “A Importân-

cia do Profi ssional de Educação Física na Qualidade de 

Vida da Sociedade”. O palestrante convidado foi o con-

selheiro regional do CREF/RJ-ES, Luiz Antonio Pereira 

de Almeida (CREF-G/RJ). Em Vitória, a Seccio-

nal Espírito Santo, em parceria com a Secretaria de Es-

portes e Lazer, promoveu um curso de Metodologia de 

Ensino para Práticas de Lutas – Iniciação Esportiva com 

o professor e atleta de MMA Marcelo “Magrão” Guima-

rães (CREF -G/ES). Também na capital capixa-

ba, a Seccional realizou o º Encontro de Profi ssionais de 

Educação do Espírito Santo. Em Resende (RJ), ocorreu 

o º Encontro de Profi ssionais de Educação Física de Re-

sende, evento gratuito com cursos, palestras e debates. 

E em São Paulo, o Grupo de Líderes Empresariais (LIDE) 

promoveu, em º de setembro, o º Fórum Nacional do 

Esporte, tendo como tema “O Brasil e o desafi o para 

construir uma nova potência no esporte”.

Órgãos públicos estimularam o debate em torno 

da Educação Física: em Uruguaiana (RS), a Secretaria 
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Municipal de Desportos promoveu um ciclo de pales-

tras sobre a Educação Física no SESC local, enquanto 

a Câmara de Vereadores de Belo Horizonte organizou 

o Seminário “A Educação Física e o Esporte na Esco-

la”. Ainda na capital mineira, o Programa Academias 

da Cidade promoveu um seminário para marcar a 

ocasião, com o tema “Programa Academias da Cidade 

na construção de Boas Práticas”. Mais de  profi s-

sionais compareceram ao evento, que expôs artigos 

elaborados a partir de observações de profi ssionais 

que atuam nas próprias Academias da Cidade. 

Vários conselheiros e presidentes de Conse-

lhos Regionais foram convidados a participar desses 

eventos. O presidente do CREF/RS, Eduardo Meri-

no (CREF -G/RS), palestrou para acadêmicos 

e profi ssionais em Cachoeirinha (RS), sobre o tema 

“Pedagogia na Sociedade Esportiva e avanços da 

Educação Física na sociedade atual”, no plenário da 

Câmara de Vereadores. Os conselheiros do CREF/

SP participaram de diversos eventos alusivos ao º 

de setembro, ministrando palestras sobre a profi ssão 

em encontros promovidos nas cidades de São Paulo, 

Rio Claro, Cotia, Itapeva, Itu, Mogi das Cruzes, San-

ta Fé do Sul, Guarujá e Catanduva. O presidente do 

CREF/CE-MA-PI, Antonio de Pádua Muniz Soares 

(CREF -G/CE), também foi convidado a mi-

nistrar palestra na Universidade de Fortaleza (Uni-

for) sobre “Ética profi ssional e a formação do CREF 

Jovem”. O presidente do CREF/MG, Claudio Boschi 

(CREF -G/MG), participou da mesa de deba-

tes sobre a necessidade da presença do Profi ssional 

de Educação Física na Educação Infantil e no Ensi-

no Fundamental, tendo em vista os aspectos legais, 

científi co-pedagógicos, educacionais e esportivos. O 

presidente do CREF/PB-RN, Francisco Borges de 

Araújo (CREF -G/RN), também foi convidado 

a palestrar por ocasião do º de setembro: a palestra 

aconteceu em  de setembro, na Universidade Esta-

dual do Rio Grande do Norte (UERN), para cerca de 

 acadêmicos do Curso de Licenciatura em Educa-

ção Física.

O CREF/PB-RN apostou em um evento próprio 

para marcar a data: o Fórum CREF , que levou 

cursos e palestras para profi ssionais e acadêmicos de 

Educação Física em João Pessoa, Paraíba. O Fórum teve 

como tema os novos rumos e perspectivas da profi ssão. 

Outro Conselho Regional que organizou evento próprio, 

o CREF/MS-MT realizou, de  de agosto a º de se-

tembro, a “Semana do Profi ssional de Educação Física – 

A Educação Física e sua contribuição à saúde, educação 

e à cidadania”, que também comemorou os  anos de 

criação do Conselho. O encontro contou com palestras, 

ofi cinas e homenagens às personalidades que contribuí-

ram para o desenvolvimento do Conselho e para a Pro-

fi ssão de Educação Física no Estado de Mato Grosso do 

Sul. O presidente do CONFEF, Jorge Steinhilber (CREF 
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-G/RJ), participou das comemorações do Con-

selho. “Não é o esporte que promove a paz, o bem-estar, 

qualidade de vida, que promove valores para a socieda-

de. O esporte é o meio, quem promove tudo isso é o Pro-

fi ssional de Educação Física”, frisou. 

Já o CREF/DF, para comemorar o Dia, ofereceu 

dez cursos aos profi ssionais, abordando temas atuais 

nas diversas áreas de atuação da Educação Física, tais 

como Ginástica Laboral, atividade física para idosos, 

natação para bebês, xadrez na Educação Física Escolar, 

entre outros. O CREF/GO-TO organizou em Goiânia 

o Dia D, que ofereceu no Colégio Ateneu Dom Bosco 

diversas atividades gratuitas e palestras com José Fer-

nandes Filho (CREF -G/RJ) sobre Dermatogli-

fi a e o presidente do Conselho Regional, Rubens dos 

Santos Silva (CREF -G/GO), sobre a Importân-

cia do Profi ssional de Educação Física na Educação e 

Saúde. E o CREF/PR comemorou o º de Setembro 

com o Dia de Ação CREF/PR na cidade de Campo 

Mourão, oferecendo cursos de aperfeiçoamento aos 

profi ssionais e acadêmicos da região, além de iniciar, 

em Londrina, o Programa Escola Paranaense de Técni-

cos de Handebol, projeto do qual o Conselho é parceiro.

Institutos de Ensino Superior aproveitam o 

º de setembro para dar a seus acadêmicos uma 

visão do que está por vir na profissão que escolhe-

ram. Em  de agosto, a União Metropolitana de 

Educação e Cultura (Unime), que fica em Itabuna 

(BA), ofereceu oficinas de Treinamento Funcional, 

Recreação na Escola, Introdução à Fisiopatologia 

das Doenças Crônicas e Técnicas de Rapel a profis-

sionais e acadêmicos de Educação Física. De  a  

de agosto, a Universidade Estadual do Ceará (Uece) 

programou uma homenagem aos seus professores 

do curso de Educação Física, tendo como abertura 

palestra sobre o tema “Educação Física: Princípios 

Éticos, Conduta Profissional e Mercado de Traba-

lho”. Já o curso de Educação Física da Universida-

de de Cruz Alta (RS) comemorou seus  anos de 

existência oferecendo um jantar para professores e 

egressos, além de uma palestra para os acadêmicos, 

ministrada pelo conselheiro federal Almir Gruhn 

(CREF -G/PR), egresso da faculdade – cuja 

turma comemorou, na ocasião,  anos de gradua-

ção. Gruhn, que é presidente da Federação Inter-

nacional de Educação Física (FIEP), entregou um 

Diploma de Honra para a faculdade e homenageou 
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professores em nome da instituição. E, fechando as 

comemorações do º de setembro em Aracaju (SE), 

a Universidade Tiradentes promoveu, no dia , o º 

Congresso de Educação Física. 

ALMOÇOS, JANTARES E PREMIAÇÕES

Festas, jantares, almoços, premiações: eventos 

descontraídos em que os profi ssionais conversaram, se 

divertiram e foram devidamente homenageados por 

seus colegas de profi ssão. Alguns Conselhos Regionais 

promoveram essas festas, como o CREF/RS, que reali-

zou a cerimônia de entrega do Troféu Destaque e das ho-

menagens aos estabelecimentos que completaram mais 

de  anos de registro no Conselho Regional em . A 

premiação foi encerrada com a apresentação do Guri de 

Uruguaiana, com suas várias versões do Canto Alegre-

tense. O prefeito de Porto Alegre, José Fortunatti, pres-

tigiou o evento. “Nossa relação com o CREF/RS vem de 

longa data, pois sempre ressaltamos o papel social desta 

categoria e do seu Conselho no acompanhamento do 

bem estar e da saúde da população”, contou.

Já o CREF/SC promoveu, em  de agosto, a ter-

ceira edição de sua Medalha do Mérito da Educação Físi-

ca - Professor Murillo Barreto de Azevedo, que este ano 

premiou os profi ssionais Luciano Sulino da Silva (CREF 

-G/SC), Neusa Maria Burigo (CREF -G/SC) e 

Sidnei Dorneles da Silva (CREF -G/SC), além do es-

tabelecimento Centro de Educação e Treinamento Espor-

tivo Joni Ltda - Futsal Joni Gool (CREF - PJ/SC).

O CREF/CE-MA-PI organizou um jantar come-

morativo em homenagem ao º de setembro, distri-

buindo convites gratuitos aos  primeiros profi s-

sionais que fossem até a sede do Conselho retirá-los, 

desde que estivessem em dia. O CREF/PB-RN pro-

moveu o seu já tradicional º CREFest, na Chácara 

Maria José Romão no distrito de Santa Gertrudes 

(PB). Em Natal (RN), a AABB local foi sede do VI Bai-

le do Profi ssional de Educação Física, animado pela 

banda Perfume de Gardênia. E, em Brasília, os profi s-

sionais puderam se divertir com o Forró da Educação 

Física, com o Trio Bastião, no Cota Mil Iate Clube.

CAMPANHA PUBLICITÁRIA

A campanha do Dia do Profi ssional de Educação 

Física deste ano priorizou os resultados obtidos pela in-

tervenção do profi ssional em situações bem específi cas 

que destacavam os benefícios da prática regular e bem 

orientada de atividades físicas e esportivas. Os anúncios 

foram publicados nas revistas Época, Istoé e Veja, de dis-

tribuição nacional. Com estratégia para fortalecer as re-

giões Norte, Nordeste e Centro-Oeste, foram realizadas 

inserções em jornais e rádios das capitais dessas regiões. 

A divulgação televisiva foi realizada pelo SBT, o 

que tornou possível o aumento no número de inser-

ções e do período em que estas foram veiculadas. Com 

isso, ampliou-se o número de impactos sobre cada te-

lespectador, reforçando a imagem e retendo a mensa-

gem de forma mais duradoura e signifi cativa. Além dos 

comerciais contratados, o SBT ofereceu gratuitamente 

ao CONFEF mais três inserções em programas de gran-

de audiência. O canal de televisão produziu, ainda, três 

fi lmes, sobre dicas de saúde relacionadas à prática de 
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PARABÉNS VIRTUALPARABÉNS VIRTUAL

As comemorações pelo Dia do Profi ssional de Edu-

cação Física não ficaram restritas ao “mundo real”. 

Nas redes sociais Twitter e Facebook, mensagens 

de felicitação foram publicadas aos profi ssionais e 

compartilhadas. Só na página do CONFEF no Fa-

cebook, imagens e vídeos de congratulações aos 

profi ssionais de Educação Física foram comparti-

lhadas. A Associação de Profi ssionais de Educação 

Física do Rio de Janeiro encaminhou mensagem 

em que lembra o movimento pela regulamenta-

ção da profi ssão. “Parabéns a todos que acredita-

ram e acreditam na Educação Física”, fi naliza. Veja 

alguns comentários registrados em nossa página 

no Facebook sobre a data:

Ronaldo C Ribeiro - Lutar, lutar, lutar com 

toda nossa raça pra vencer... Parabéns a todos 

os nobres colegas de profi ssão.

Helenara Dias - Um super parabéns pra essa 

turma q literalmente mexe com a gente!!!

Dani Araujo - Parabéns a todos os profi ssio-

nais e estudantes de Educação Física, que tra-

balham e tentam contribuir na a promoção da 

saúde e qualidade de vida, na construção de 

uma sociedade melhor e mais humana!

atividades físicas, alusivos ao Dia do Profi ssional de 

Educação Física. Foram veiculados  destes anúncios, 

durante a última semana de agosto e o º de setembro, 

sem qualquer custo para o Conselho Federal. 

O projeto “Educar para Crescer”, da Editora 

Abril – do qual o CONFEF é parceiro – deu grande 

destaque ao º de setembro em seu site. Durante 

todo o período de comemorações, a editora colocou 

na página de abertura na internet o “Especial Edu-

cação Física”, com artigos destacando a importância 

da disciplina na escola e os benefícios do esporte 

coletivo bem orientado. Diversos colunistas foram 

escalados para divulgar a importância das ativida-

des físico-esportivas regulares e orientadas, além de 

utilizarem a presença de grandes ídolos esportivos, 

como Marcelo Negrão, Rogério Ceni e Magic Paula, 

como forma de motivar a prática destas atividades. 

O site do Educar para Crescer tem cinco milhões de 

page views e  mil visitantes únicos. Outra ação 

importante da editora foi o lançamento de um email 

para toda a sua base de assinantes virtuais, com uma 

mensagem alusiva à data.

 Jantares, premiações, solenidades, seminários, ca-

minhadas, campanhas publicitárias são as variadas formas 

de se homenagear aquele que garante mais saúde, qualida-

de de vida, educação e cidadania para todos os brasileiros. 

Parabéns, Profi ssional de Educação Física!  �


