Procuram-se
treinadores

Iniciativa do COB capacita profissionais de Educacao Fisica para atuar como
técnicos no esporte de Alto Rendimento

Ismar Ingber/Acervo COB

Com o final dos Jogos Olimpicos de Londres, um in-
tenso debate se acendeu: do que o Brasil precisa para
se tornar uma poténcia olimpica? Investimento em
material esportivo nas escolas, quadras reformadas,
projetos de esporte comunitario: muito se falou no

material fisico necessario, mas pouco foi dito sobre o
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principal ator nesse processo de descobrir um talento

esportivo e transformé-lo em um campeéo olimpico
Academia Brasileira

(e para a vida): o Profissional de Educacio Fisica.
de Treinadores

No Brasil, foi identificada uma lacuna no treina-
mento dos profissionais para atuar em determinadas
modalidades como técnico de alto rendimento. Em vista
disso, o Comité Olimpico Brasileiro langou, em julho, a
Academia Brasileira de Treinadores, que passa a ofer-
tar o curso de Esporte de Alto Rendimento. “Queremos
formar treinadores que possam contribuir para o desen-
volvimento esportivo e alcancar resultados positivos em
nivel mundial”, frisa Marcus Vinicius Freire (foto), supe-
rintendente executivo de esportes do COB.

As primeiras turmas estdo em processo de selecio,
cujas etapas sdo a andlise da inscri¢io e provas de conhe-
cimentos em Educagio Fisica, portugués, inglés (ou es-
panhol) e redacdo. Para participar do processo seletivo, o
candidato tem que comprovar a formac¢io em Educa¢io
Fisica e o registro profissional no Conselho Regional de
Educacio Fisica. “Os interessados deverdo ser, preferen-
cialmente, registrados na Confederagio Brasileira da
respectiva modalidade, mas o registro néo é obrigatério,
todos podem se inscrever”, esclarece Freire.

As primeiras modalidades a abrirem turmas fo-

ram atletismo, gindstica artistica e nata¢io. Segundo
Marcus Vinicius, a escolha delas levou em conta trés
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critérios de selecio. “Sao modalidades vitais no Plano
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Estratégico do COB, individuais e com maior quantida-
de de medalhas em jogo para o Brasil”, explica, acres-
centando que a Academia abrird turmas anualmente,
oferecendo vagas para modalidades diferentes.

O curso se divide, ainda, em duas areas de con-
centracio: “Desenvolvimento Esportivo” e “Aperfei-
coamento Esportivo”. No Desenvolvimento Esporti-
vo, o treinador trabalha com a faixa etaria de seis a 14
anos, em escolinhas esportivas, tendo como objetivo
a oportunizacdo, promocgio e selecio de talentos es-
portivos. Ji no Aperfeicoamento Esportivo, o técnico
trabalha com atletas a partir dos 15 anos, em equipes
esportivas, com a meta de aperfeicoar o desempenho.

Os candidatos que forem selecionados irdo cur-
sar oito médulos presenciais, trés médulos a distan-
cia e trés modulos de estdgio, perfazendo uma carga
horaria de 750 horas a ser cumprida em dois anos.
“Acreditamos que, dessa maneira, os treinadores po-
derio passar por um processo de capacitagio eficiente
e aprofundada, sem impactar na conduc¢io das suas
obrigacdes diarias nos clubes, escolas e outros”, ava-
lia Freire. O corpo docente do curso é composto por
po6s-doutores, doutores, mestres em Educa¢io Fisica,
médicos e arquitetos. Para o programa de estagio, os
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estudantes ficardo sob a tutela de treinadores inter-
nacionais de referéncia mundial na sua modalidade:
uma oportunidade de aprendizado e tanto para quem

deseja atuar no esporte de alto rendimento. s}
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