ofenomeno
dgacorridascrua

Modalidade ganha adeptos de forma exponencial no pais e mostra um
crescente nicho de mercado para a Educacao Fisica.

Nio precisa ir muito longe — basta visitar parques,
orlas, pracas da sua prépria cidade. L4 estardo eles,
corredores de todas as idades, com suas passadas ca-
denciadas e fones de ouvido provendo a trilha sonora
para a atividade fisica que cresce de forma fenomenal
no Brasil: a corrida de rua.

Segundo pesquisa Ibope divulgada em 2011, mais
de seis milhdes de brasileiros praticam a corrida como
forma preferida de atividade fisica. Nelson Evéncio
(CREF 016048-G/SP), presidente da Associacio de Trei-
nadores de Corrida de Sdo Paulo, cita dados da Federa-
¢do Paulista de Atletismo para mostrar o momento atual
do esporte. “Em Sdo Paulo, por exemplo, ano passado
tivemos 297 corridas supervisionadas pela Federagio
Paulista. Média de cinco por final de semana!”, se em-
polga. Ele também observa um crescimento na partici-
pacio feminina. “Nos dltimos cinco anos, o nimero de
mulheres concluintes em provas em Sio Paulo cresceu
101,86%. Em 2007 foram 69.070 mulheres concluintes
em provas, contra 139.427 em 2011”7, enumera.

E a que se deve a popularidade crescente da cor-
rida de rua? “Correr é um gesto natural do ser humano.
Nao depender de ninguém, sé de vocé, faz com que a
pessoa tenha liberdade de praticar em qualquer lugar
ou area”, avalia Leandro Hadlich (CREF 008056-G/
PR), presidente da Associa¢do de Técnicos de Corrida
de Curitiba. “Para praticar corrida de rua vocé nio ne-
cessita alugar um espaco, nio depende de equipamen-
tos e pode fazé-la sozinho, embora com companhia ela
se torne muito mais agradavel. A possibilidade de pra-
tica ao ar livre e nos horérios que vocé tiver disponibili-

dade é um grande atrativo”, completa Nelson Evéncio.
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SEM SUPERVISAO

A grande questio que as corridas de rua nos trazem
é: quantos de seus participantes tém o acompanhamento
de um Profissional de Educacio Fisica? A realidade é que
muitos comecam a treinar a corrida sem muitas informa-
¢oes, pois acreditam que basta cal¢ar um ténis para sair
correndo. “Aqui no Brasil importamos esta mania errada
do americano de ser autodidata. Com isso, muita gente se
lesiona e coloca sua satide em risco”, frisa Nelson.

Outros assumem um risco a mais, ao utilizar plani-
lhas de treinamento encartadas em revistas especializa-

das, divulgadas em jornais ou disponiveis pela Internet.

Avalie esta secio
em confef.com/6

“O profissional prescreve para pessoas que sequer sabe
quem sio, que nio avaliou de perto, que nédo sabe o que
estdo sentindo durante o exercicio e nio estd perto para
corrigir”, critica. “Treinamento de corrida nio é receita
de bolo. Nio podemos tratar a coisa como se fosse tdo
simples assim. Devemos, sim, incentivar a pratica de ati-
vidades fisicas, mas sempre com a supervisio proxima
de um Profissional de Educacio Fisica”, complementa.

NicHO DE MERCADO

Temos um publico-alvo potencial de mais de seis
milhées de brasileiros que praticam corrida, sendo que
muitos ndo procuram a orientacio de um Profissional
de Educacio Fisica. Longe de encarar isso como uma
ameaca, muitos profissionais vislumbram nesse cendrio
uma 6tima oportunidade de negdcios. Assim surgem
as assessorias esportivas, oferecendo avaliacdes fisicas,
orientacio e planos de treinamento feitos sob medida
para cada beneficidrio. “Para que tenha uma corrida
segura e com riscos minimizados, além de prévios e pe-
riédicos exames médicos, o corredor deve ser acompa-
nhado de perto por quem estudou por anos, est4 devida-
mente habilitado pelo Conselho Regional de Educacdo
Fisica e apto a prescrever treinamento”, ressalta Nelson.

Como esses profissionais dependem, em sua
maioria, do espaco publico para trabalhar, eles estio,
aos poucos, se organizando em associagdes para pleitear
e organizar a utilizacdo desses espagos junto ao poder
publico. “A Associa¢do dos Técnicos de Corrida de Curi-
tiba surgiu com a ideia de organizar espagos em corridas
e locais publicos para que este crescimento nio fique
desordenado”, explica Leandro, presidente da entidade.
“O maior desafio era legitimar a utilizagio dos espacos
publicos para que os treinadores pudessem continuar
ministrando treinos de corrida nestes locais”, confirma
Nelson, que é presidente da Associacio dos Treinadores
de Corrida de Sdo Paulo. O didlogo entre essas entida-
des e os 6rgaos publicos definem regras para a utilizacio
adequada dos espagos, garantindo que o esporte possa
ser praticado de forma democratica e responsavel. js}

PARA SABER MAIS...
atcsaopaulo.wordpress.com

atccuritiba.blogspot.com

Revista EF | EH 17




