Perder .. ganhar

NASF em Sorriso (MT) promove concurso de emagrecimento para estimular

habitos saudaveis.

Nio é surpresa para ninguém: os indices de obesidade
e sobrepeso no Brasil estio crescendo num ritmo as-
sustador. Mesmo em cidades do interior do pais esses
numeros estdo disparando. Foi o que constatou a Se-
cretaria Municipal de Satide e Saneamento de Sorriso,
no Mato Grosso, a partir do resultado das avalia¢des
antropomeétricas realizadas mensalmente nos grupos
de Caminhada Orientada do seu Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF-Sorriso). “O municipio de
Sorriso apresenta indices de sobrepeso e obesidade
acima da média estadual e nacional, sendo conside-
rada entdo uma cidade ‘obesa”, relata a Profissional
de Educacio Fisica Carla Izabela Bonzanini (CREF
001455-G/MT) .

Ao se deparar com essas informagdes, a Secre-
taria elaborou uma forma de estimular as pessoas
a perderem peso: o 1° Concurso de Emagrecimento
Obesidade Zero, que envolveu 175 participantes
dos grupos de Caminhada Orientada do municipio.
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Durante trés meses, de 31 de maio a 31 de agos-
to, os participantes se dividiram em equipes de, no
minimo, 10 pessoas, e foram acompanhados por
profissionais de Educagdo Fisica, nutricionistas,
psicélogos e fisioterapeutas, que os auxiliaram e
orientaram durante o processo de perda de peso.
“O Profissional de Educagio Fisica foi responsavel,
além do acompanhamento e coleta dos dados, pela
orientacio do treino de cada polo de caminhada”,
detalha Carla.

Os itens avaliados para atribuir pontuacio
aos grupos foram: a participacdo na orientacdo
nutricional, realizada no més de julho, e a mé-
dia de peso perdido pela equipe. A desisténcia
de um participante impactava de forma negativa
na pontuac¢do do grupo, fazendo com que os in-
tegrantes se motivassem a participar até o final.
Também foi feito um ranking individual, em que
foi considerado o percentual de perda de peso. A



maior parte dos participantes foram mulheres.
“E, na maioria, pessoas de meia idade, pois as
caminhadas sio realizadas das 7h as 8h e, neste
horario, muitas pessoas ji estio em seus traba-
lhos”, explica Carla. Todos eles, antes de comecar
a atividade, passaram pela avaliacdo do médico
da sua Unidade de Saiude da Familia, para elabo-
ra¢do da “Receita Saudavel”. “Nela consta se o pa-
ciente toma medicacio, qual e reagbes adversas,
bem como patologias do beneficidrio”, explica a
profissional.

CONTINUACAO

Apés trés meses de competicio, em setembro os
resultados foram anunciados e os prémios, distribui-
dos. Somando-se a perda de peso de todas as equipes
participantes, foram perdidos 112,1 quilos. “O concur-
so foi um ponto de partida para as pessoas aderirem,
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de fato, aos hébitos de vida saudéveis, para a melhora
da qualidade de vida de cada individuo”, analisa Carla.

O sucesso de todo programa estd em sua
continuac¢io. Haverd um novo concurso de ema-
grecimento Obesidade Zero em Sorriso? Carla
garante que sim. “A avaliagido do secretdrio mu-
nicipal de Satde e Saneamento foi extremamente
positiva, jd que hoje a promocio e prevencio em
saude publica coletiva é prioridade no municipio.
Esta edi¢do foi a primeira de muitas que virdo
por ai, e com mais novidades”, avisa. Eis um bom
exemplo de como a atuacio multiprofissional nas
unidades de satde pode ajudar a combater a obe-

sidade. ="
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