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Gosto muito das edições da Revista EF, porém gostaria de 

sugerir que criassem um espaço que poderia dar exemplo 

de planos de aulas em diversas modalidades esportivas. 

Isso poderia ser feito através de postagem do próprio lei-

tor, que indicaria, e vocês escolheriam os melhores. 

José Araújo de Paula (CREF -G/MG) – 

Ouro Branco

Olá, José! Anotamos sua sugestão. Obrigado pelo contato!

ESPAÇO DO LEITOR

NAS REDES: 
GAMES DE MOVIMENTO

Com o surgimento de estudos recentes sobre a con-

tribuição de games de movimento – como Wii Sports, 

Kinect e Dance Dance Revolution – aos níveis de ativi-

dade física de adolescentes e crianças, perguntamos 

aos profi ssionais se eles eram contra ou a favor da uti-

lização desses games na Educação Física.

Sabrina Toff oli - Toda forma de atividade física é vá-

lida! O importante é se mexer.

Manoel Costa - Totalmente a favor do uso do Xbox com 

o Kinect , estamos com um Projeto de pesquisa em nosso 

Lab. de Performance Humana na ESEF - UPE ... Vamos le-

vantar todas as informações fi siológicas e biomecânicas.

E-mails para:  revistaef@confef.org.br

Cartas para: R. do Ouvidor  121, 7º andar, Centro 

Rio de Janeiro – RJ – CEP 20040-030

Pr_fi ss_on_l de Ed_ca_ão F_sic_

Olha que interessante esse passatempo encontrado 

em uma publicação da Ediouro, da linha editorial 

Coquetel (CriptoMix, edição , página ): a ex-

pressão Profi ssional de Educação Física foi utilizada 

em uma das atividades, com o termo Personal Trai-

ner em destaque.

Passatempos fazem parte da cultura popular e as 

expressões usadas são retiradas do uso cotidiano. 

Por isso, essa é uma prova da visibilidade conquis-

tada pela categoria na sociedade. Parabéns, Profi s-

sional de Educação Física!
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