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Os Profissionais de Educacao Fisica Ca-
rolina Figuerédo Torga [CREF 016935-G/
MG], Marcos Paulo Huber [CREF 009500-
G/SC] e Marcos Paulo de Oliveira Santos
[CREF 006592-G/DF] foram, respectiva-
mente, os grandes vencedores do Il Con-
curso Literario promovido pelo CONFEF.
O resultado foi publicado no Didrio Ofi-
cial da Uniao do dia 14 de dezembro de
2012. O tema desta edicao foi “O Profis-
sional de Educacao Fisica na Saude: inser-
cao e intervencao”.

“O tema proposto é extremamente relevan-
te para o meu dia a dia profissional porque o
meu trabalho estd diretamente ligado a sadde.
Atuo em uma academia totalmente diferenciada,
em que a prioridade é a promogao da sadde e a
especialidade é em reabilitacdo, inclusive, gran-
de parte dos alunos sdo indicagoes de médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, entre outros pro-
fissionais da drea”, destaca Carolina Torga, pri-
meiro lugar.

O segundo colocado, Marcos Huber, é co-
nhecido dos concursos do CONFEF. Em 2002,
quando ainda era estudante de Educagdo Fisi-
ca, ganhou o primeiro lugar na categoria aca-
démico escrevendo sobre “Etica e o Exercicio
Profissional”. “O concurso é uma oportunidade
para demonstrarmos e desenvolvermos o co-
nhecimento; a capacidade de realizar pesqui-
sas e confeccionar artigos cientificos. Isso mos-
tra que estd existindo uma preocupagdo com
a cientificidade do que lemos atualmente em
nossa area”, enfatizou.

Para Marcos Paulo de Oliveira Santos, tercei-
ro colocado, o tema traz a baila questoes pre-
mentes. “A salide deve ser analisada sob diver-
sos prismas: politicas pablicas; gestdo; relagoes
intersetoriais; medidas preventivas; medidas
educativas, etc. Nao se pode eclipsar um tema
tao candente. As agdes que visam a melhoria
da satdde no Pais s6 serdo exequiveis por meio
de equipes multidisciplinares e, sobretudo, com
maior énfase no aspecto preventivo, visto que
este € menos dispendioso ao Estado”.

Receberam mencoes honrosas os trabalhos
enviados por Vilma Schuvebel do Rosario [CREF
017457-G/PR], 4° lugar e Ludmila Rodrigues Ma-
chado [CREF 004926-G/ES], 5° lugar.
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