Projeto movimenta a
APAE de S30 |

Até fevereiro de 2007, o dia a dia corria sem maiores movimentagoes na
APAE de Sdo Lourenco, interior de Minas Gerais. O atendimento a alunos
com deficiéncia intelectual e mdltipla seguia a rotina ja estabelecida. Tudo
comegou a mudar quando a Profissional de Educagdo Fisica, Fabiana Neves
Politano [CREF 005008-G/MG], avaliou os alunos jovens e adultos e verificou
um alto indice de doengas crénico nio transmissiveis (diabetes, hipertensao
arterial) associadas ao sedentarismo e sobrepeso. Esse foi o pontapé de um
projeto que vem fazendo o maior sucesso e com resultados a olhos vistos.

Para comego de conversa, foi necessario educar para a mudanga de
hébitos. Por isso, todos os funciondarios da APAE de Sdo Lourenco (setores
administrativo, limpeza e cozinha, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia,
nutricdo e o setor pedagdgico), bem como as familias dos beneficiados
foram envolvidas no projeto e orientadas sobre os habitos de vida saudavel
através de palestras, semindrios, reunioes.

O passo seguinte foi partir para a pratica, literalmente. No comego, as
atividades fisicas desenvolvidas com os alunos eram feitas na prépria esco-
la (alongamento e fortalecimento muscular) e nas ruas préximas a mesma
(caminhada).

“Quanto mais examinamos os riscos para a saide associados a falta de
atividade fisica, mais convencidos ficamos que pessoas que nao praticam
atividade fisica devem comecar a se exercitar. Pessoas de todas as idades
podem melhorar sua satide e bem estar ao praticar atividade fisica regular”,
declara Fabiana.

Professora Fabiana Neves Politano e Diretora



Com a evolugdo dos trabalhos, o Presidente da instituicdo na época,
Alexandre Paiva Frade e a Diretora geral, Elane Medeiros do Espirito Santo,
resolveram abragar a causa e adquirir e implantar uma academia propria.
“Desta data em diante, as atividades foram direcionadas ao condiciona-
mento fisico e fortalecimento muscular na escola e a caminhada passou a
ser orientada, com o auxilio das professoras regentes de turma, no Parque
das Aguas de Sao Lourengo”, informa Fabiana.

Estas atividades sdo realizadas trés vezes por semana e cada aluno é
avaliado pela Profissional de Educacao Fisica semestralmente em IRCQ,
IMC, analise postural e avaliado em outros quesitos como assiduidade,
comportamento, disciplina, obediéncia a comandos, companheirismo e
cooperagdo, estes sdo observados por toda a equipe envolvida.

Atualmente, 120 alunos com deficiéncia intelectual e mdltipla partici-
pam deste projeto em busca da qualidade de vida. “Com isso, pudemos
observar a melhoria da condicado cardiorrespiratéria, forgca muscular, dimi-
nuicdo do peso corporal, reducdo de uso de medicamentos, além do au-
mento da autoestima, das relagdes interpessoais e do respeito ao préoximo”,
conclui Fabiana.
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