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Tênis e Voleibol chegam 
a quase um milhão de 
estudantes

A proposta é democratizar o acesso 
a esses dois esportes com material al-
ternativo e uma metodologia de ensino 
inclusiva e facilitadora entre crianças e 
jovens de seis a 15 anos.

Uma parceria entre a Universidade Federal 
de Santa Catarina (UFSC) e a empresa Guarani 
Sport com o objetivo de difundir o Voleibol e 
o Tênis na Educação Física Escolar vem dando 
o que falar. Primeiro porque o Tênis não está 
na lista dos esportes mais populares no Brasil e 
segundo, porque se trata de uma solução peda-
gógica aplicada com um material alternativo e 
acessível, juntamente com uma metodologia de 
ensino-aprendizagem que possibilita a iniciação 
aos dois esportes de forma democrática.
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Para Juarez Muller Dias [CREF 000003-G/SC], Professor da UFSC e 
Coordenador do Núcleo de Estudos em Tênis de Campo, o projeto é uma 
importante ferramenta para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e da 
construção da autoestima dos alunos. “É essencial que se trabalhe o espor-
te na Educação Física escolar de forma inclusiva”, afirma.

Tudo começou em 2002 com o projeto “Tênis Júnior”, que hoje, está 
presente em mais de mil escolas e atende quase um milhão de crianças e 
adolescentes no Brasil. O “Vôlei Júnior” veio como consequência do su-
cesso do primeiro projeto. O funcionamento é simples: para implantação, 
é fornecido o material didático-pedagógico e curso de capacitação.

No caso do Tênis, o curso tem duração de 16 horas/aulas com foco no 
processo de ensino-aprendizagem. Os materiais fornecidos são: raquetes 
em cores e tamanhos diferentes para atender alunos com idade entre seis e 
15 anos (público-alvo do projeto); redes de nylon; suportes de sustentação; 
bolinhas tipo soft; apostilhas e recursos audiovisuais com conteúdo para 
suporte, capacitação e consulta permanente.

Para o Vôlei o kit é similar com materiais pertinentes ao esporte como: 
apostila e um DVD; bolas de espuma, que não machucam o braço da crian-

ça; mine redes móveis com regulagem de altura 
e acessórios de coordenação motora como co-
nes, escadas, fita elástica e arco de bambolê.

Para o Diretor da Guarani Sport, Marcos 
Fernando Luiz, “faz uma grande diferença na 
vida de uma criança, se ela tem acesso a uma 
Educação Física de qualidade, com professores 
capacitados, materiais dimensionados para a sua 
faixa etária e metodologia de ensino adequada”, 
explica.

O projeto já faz parte da Educação Física 
escolar em escolas do Brasil inteiro como: rede 
estadual de Santa Catarina, rede SESI de San-
ta Catarina, rede estadual do Ceará, rede SESI 
de São Paulo, SESC de Santa Catarina, SESC 
do Pantanal mato-grossense e Amazonas. Mais 
informações podem ser encontradas nos sites 
www.projetotenisjunior.com.br e www.proje-
tovoleijunior.com.
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