Ténis e Voleibol chegam
a quase um milhao de

estudantes

A proposta é democratizar o acesso
a esses dois esportes com material al-
ternativo e uma metodologia de ensino
inclusiva e facilitadora entre criancas e
jovens de seis a 15 anos.

Uma parceria entre a Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) e a empresa Guarani
Sport com o objetivo de difundir o Voleibol e
o Ténis na Educacgao Fisica Escolar vem dando
o que falar. Primeiro porque o Ténis ndo esta
na lista dos esportes mais populares no Brasil e
segundo, porque se trata de uma solucio peda-
gogica aplicada com um material alternativo e
acessivel, juntamente com uma metodologia de
ensino-aprendizagem que possibilita a iniciacao
aos dois esportes de forma democratica.



Para Juarez Muller Dias [CREF 000003-G/SC], Professor da UFSC e
Coordenador do Nicleo de Estudos em Ténis de Campo, o projeto é uma
importante ferramenta para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e da
construcio da autoestima dos alunos. “E essencial que se trabalhe o espor-
te na Educagao Fisica escolar de forma inclusiva”, afirma.

Tudo comegou em 2002 com o projeto “Ténis Janior”, que hoje, esta
presente em mais de mil escolas e atende quase um milhdo de criangas e
adolescentes no Brasil. O “Volei Jdnior” veio como consequéncia do su-
cesso do primeiro projeto. O funcionamento € simples: para implantagao,
é fornecido o material didatico-pedagdgico e curso de capacitacio.

No caso do Ténis, o curso tem duragdo de 16 horas/aulas com foco no
processo de ensino-aprendizagem. Os materiais fornecidos sdo: raquetes
em cores e tamanhos diferentes para atender alunos com idade entre seis e
15 anos (publico-alvo do projeto); redes de nylon; suportes de sustentagao;
bolinhas tipo soft; apostilhas e recursos audiovisuais com conteddo para
suporte, capacitagao e consulta permanente.

Para o Vélei o kit é similar com materiais pertinentes ao esporte como:
apostila e um DVD; bolas de espuma, que ndo machucam o braco da crian-
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¢a; mine redes méveis com regulagem de altura
e acessorios de coordenagdo motora como co-
nes, escadas, fita elastica e arco de bambolé.

Para o Diretor da Guarani Sport, Marcos
Fernando Luiz, “faz uma grande diferenca na
vida de uma crianga, se ela tem acesso a uma
Educacao Fisica de qualidade, com professores
capacitados, materiais dimensionados para a sua
faixa etaria e metodologia de ensino adequada”,
explica.

O projeto ja faz parte da Educagdo Fisica
escolar em escolas do Brasil inteiro como: rede
estadual de Santa Catarina, rede SESI de San-
ta Catarina, rede estadual do Ceard, rede SESI
de S3ao Paulo, SESC de Santa Catarina, SESC
do Pantanal mato-grossense e Amazonas. Mais
informagbes podem ser encontradas nos sites
www.projetotenisjunior.com.br e www.proje-
tovoleijunior.com.
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