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“A história da humanidade tem sido relatada pela sucessão de crises que 
periodicamente assolam as diversas sociedades.

Na sabedoria chinesa, a expressão ‘crise’ é constituída por dois ideogramas: 
o primeiro significa ‘dificuldade’ e o segundo ‘oportunidade’. Para os chineses, 
as pessoas ou sociedades, quando estão diante de uma crise, e sempre estão, 
ou optam por se envolverem na ‘dificuldade’ que esta crise oferece ou buscam 
a ‘oportunidade’ nem sempre à vista. Esta tem sido a forma com que as socie-
dades se deparam diante das crises históricas periódicas, se vitimizando e se 
aprofundando nestas crises ou sendo maior que elas, ultrapassando-as com um 
fortalecimento dialético.

A sucessão de crises que caracteriza a contemporaneidade tem levado as 
sociedades a enfrentá-las com seus mecanismos disponíveis. Nestas reações 
é possível se distinguir dois tipos de procedimentos visíveis utilizados pela so-
ciedade: a) o próprio processo civilizatório, que gradualmente vai interferindo 

e transformando o contexto sócio político; b) a emissão de documentos (manifestos, cartas, declarações, agendas, 
etc), os quais sempre se apresentam com propostas de ações e intervenções destas crises.

Finalmente, foi possível perceber que a Educação Física e o esporte contemporâneo recebem profundas modi-
ficações consequentes do processo histórico que percorreram e que, atualmente, para estar com os passos certos 
com o momento histórico que compreende um contexto em continua mutação, precisam estar consoantes com um 
referencial ético, o qual se inicia com a Ética do Direito de Todos à Educação Física e ao Esporte”. (Manoel José 
Gomes Tubino - Boletim FIEP 2005 extraído do artigo: “O esporte, a Educação Física e os valores – Por uma ética 
nas atividades físicas e esportivas”)

O Sistema CONFEF/CREFs está inserido nesta história. Criando as oportunidades e produzindo e elaborando 
documentos que vão se transformando em referência e orientadores não só para consecução do direito de todos 
à Educação Física e ao esporte, mas que tenham o direito de terem os serviços prestados por Profissional de Edu-
cação Física.

São avanços e conquistas com os quais a história vai sendo construída. Os desafios são superados com as opor-
tunidades e a revista transcreve a trajetória e o trabalho inovador de muitos que legitimam a Profissão.
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