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Apaixonado pelo esporte, Pierre de Coubertin começou a criar asso-
ciações esportivas de alunos, tornando-se posteriormente secretário-geral 
da Federação Nacional das Escolas de Esporte (FNEE). Organizou escolas 
esportivas variadas. Coubertin teve como objetivo revitalizar a juventude 
de forma a reduzir por um lado a sobrecarga da mente (cognição) e, por 
outro, aumentar a atividade física. 

A ideia de internacionalizar os Jogos Olímpicos nasce do entusiasmo 
de Coubertin em relação ao legado grego. Por um lado, ele desejava pro-
mover o esporte rapidamente por toda a França, e, por outro, ele queria 
colocar em prática o entendimento entre os povos e servir à paz mundial. 
Isto tudo, graças à regularidade da realização de eventos esportivos inter-
nacionais que reuniriam a juventude do mundo. 

A fim de eliminar as barreiras nacionais que impediam intercâmbios 
esportivos internacionais, Coubertin, como secretário-geral da FNEE, or-
ganizou um congresso internacional para a harmonização dos termos do 
amadorismo em Paris, em junho de 1894.

Em 23 de junho de 1894, Coubertin funda o Comitê Olímpico Interna-
cional (COI) de acordo com um plano de desenvolvimento preciso. Os pri-
meiros Jogos Olímpicos modernos foram realizados em Atenas, em 1896.

Como representante do país anfitrião, o grego, Dimitrios Vikelas tor-
nou-se o primeiro presidente do COI, e Coubertin secretário-geral. Em 
1896, Coubertin assumiu a presidência como representante do país-sede 
da segunda edição dos Jogos Olímpicos, realizados em Paris, em 1900. Ele 
foi reeleito várias vezes até que deixou o cargo em 1925. 

Ideias específicas sobre a educação de adolescentes iriam surgir em 
seguida com a trilogia sobre a educação dos jovens no século XX. Além 
de suas propostas sobre a educação do corpo (1906), ele deu importân-
cia também para educação intelectual e edificação da mente (1915). Em 
1920, ele resumiu em “Pedagogia Esportiva” seu conceito geral sobre este 
assunto.

Em 1906, ele fundou a Sociedade de Esportes Populares graças à massa 
de assalariados franceses. Esta sociedade, devido à difusão de uma série 
de testes esportivos, popularizou a ideia do cidadão de mente e corpo 
saudável. Foi adicionado a esta campanha o discurso de que instalações 
esportivas para comunidade era uma necessidade humana. 

Pierre de Coubertin 
150º aniversário de seu nascimento
Fundador do Movimento Olímpico e 
restaurador dos Jogos Olímpicos modernos. 
Nascido em 01/01/1863 em Paris, morreu em 
02/09/1937 em Genebra. 

Outra iniciativa de Coubertin foi a fundação 
da União Pedagógica Universal que permitiu 
a difusão de uma nova forma de cultura geral, 
abrangendo cultura no sentido lato do termo. 
Para ele, o interesse em história era uma con-
dição necessária para todos os outros tipos de 
conhecimento, um fato que ele sublinhou em 
1925/26, com a publicação do livro História 
Universal em quatro volumes.

Tendo também iniciado, em 1926, um escri-
tório internacional de educação em Lausanne, 
Coubertin difundiu suas ideias educacionais e 
esportivas com a Carta da Reforma do Esporte 
em 1930. 

Coubertin grava para posteridade suas ideias, 
planos e visões em 1.100 revisões e artigos de 
jornal, cerca de 50 folhetos e 34 livros, totalizan-
do cerca de 14.000 páginas impressas. Morreu 
em Genebra, em 1937, após ter dado sua vida e 
fortuna para seus planos filantrópicos.Os livros 
de história referem-se a Coubertin como um ho-
mem Olímpico, porém devem  se recordar da 
figura do reformador educacional que ele era. 

OBS - Este texto foi editado a partir do ori-
ginal escrito por Norbert Müller, Presidente do 
Comitê Internacional Pierre de Coubertin.
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