O Profissional de Educagado Fisica, José Antonio Martins
Fernandes [CREF 003440-G/SP], mais conhecido como “To-
ninho” acaba de assumir a Presidéncia da Confederacao Bra-
sileira de Atletismo (CBAY) para o triénio 2013/2016.

Graduado e devidamente registrado, ele demostra espe-
cial preocupagdo com a importancia da graduagao na vida
dos atletas. “A formacdo académica é fundamental ndo sé
para os atletas como para todas as pessoas que militam nas
mais diversas fungdes e profissdes. A carreira de um atleta,
no entanto, é curta. Portanto, ele precisa estar bem preparado
para dar continuidade a sua vida apds o tempo obrigd-lo a
se aposentar precocemente. Estudar, agregar informagdes, se
qualificar permanentemente é fundamental”, enfatiza.

Toninho conta que todos os presidentes anteriores a ele a
frente da CBAt tiveram preocupagdo mais do que especial para
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Um Profissional de
Educacao Fisica a
frente da CBAt

Defensor de bandeiras como
formacao académica e
investimento na descoberta
de talentos nas escolas,
novo Presidente da
CBAt tem trés anos de
desafios a frente da
Confederacao.

com os profissionais de Educagdo Fisica. “A categoria é parte de-
cisiva dentro da filosofia de massificar o esporte como arma pro-
pulsora de cidadania e, também, forjar atletas de grande nivel”,
destaca. Enquanto entidade, a CBAt luta pelo reconhecimento
da Profissdo cuja participagao é fundamental ao pleno desen-
volvimento de uma politica esportiva eficaz para o nosso Pais.

Uma das suas preocupagdes a frente da Entidade diz res-
peito a qualificacdo e capacitagdo dos associados. Recente-
mente foi criado o Instituto Nacional de Atletismo (INAT) que,
através de intercambios, possibilitard aos treinadores cursos
de extensdo, aperfeicoamento técnico e de pds-graduacdo,
além de simpdsios e congressos. Uma das bandeiras da atual
gestdo € a valorizagdo do esporte nacional, das federagdes,
dos atletas e dos profissionais de Educagao Fisica. “Queremos
a massificagdo do esporte enquanto arma propulsora de sai-
de, educacao, cultura e insercdo social”, disse.

Avalie esta secao em confef.com/67




Incentivar as escolas e os profissionais de Educacao
Fisica que atuam no ensino escolar a ministrarem o
Atletismo é parte preponderante dos objetivos da CBAt
que esta convicta de que na escola encontra-se um

verdadeiro celeiro de valores.

Educacao comeca na base

Incentivar as escolas e os profissionais de Educagao Fisica
que atuam no ensino escolar a ministrarem o atletismo é parte
preponderante dos objetivos da CBAt que estd convicta de
que na escola encontra-se um verdadeiro celeiro de valores.
Referendando isso, a Confederagdo desenvolve o programa
Atletismo Escolar.

“Vale ressaltar que a IAAF — Associacao Internacional das
Federacoes de Atletismo — tomou tal iniciativa no inicio do
milénio, repercutindo o modelo do Mini Atletismo, desen-
volvendo uma programacdo distinta da categoria adulta e
devidamente adequado a criangas e adolescentes. Ressalte-
-se a realizagdo dos Jogos Escolares da Juventude, conside-
rado o maior evento estudantil esportivo do Brasil”, enfatiza
Toninho.

Avalie esta secio em confef.com/68

O Mini Atletismo, citado por ele, é um projeto elaborado
por especialista da IAAF destinado a criangas, a partir dos
sete anos de idade. A proposta € orientar de forma minuciosa
como deve ser a abordagem, para que o Atletismo — no dizer
dos autores — seja atraente, acessivel e instrutivo. A meta é
formar o esporte base - o mais praticado em escolas de todo
o mundo - por atletas federados ou ndo. Nada mais correto,
ja que o Atletismo é, reconhecidamente, o mais nobre dos
esportes olimpicos.

Os Jogos Escolares da Juventude sdo uma competicio de
abrangéncia nacional que retine milhares de alunos atletas
de instituicdes de ensino publicas e privadas, tida como re-
feréncia internacional. Os ndmeros chegam a mais de dois
milhGes de participantes, envolvendo 3.900 cidades. A CBAt
apoia integralmente os Jogos, que sdo organizados pelo Co-
mité Olimpico Brasileiro.
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