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Congresso reuniu jovens Profissionais da área de saúde 
para debater a Cardiologia no século XXI no 51° Congresso 
promovido pelo Hospital Universitário Pedro Ernesto (HUPE)

Dois estudantes de Educação Física da Universidade do Estado do Rio 
de Janeiro (Uerj) tiveram  um trabalho premiado no 51º Congresso Cientí-
fico do Hospital Universitário Pedro Ernesto (HUPE), realizado nos últimos 
dias 20, 21 e 22 de agosto. O evento, de tema “Cardiologia no Século XXI: 
uma abordagem multidisciplinar” discutiu soluções para um dos maiores 
desafios da saúde pública brasileira: diminuir os riscos de doenças car-
diovasculares, especificamente na população do Rio de Janeiro - um dos 
Estados com maior índice de letalidade.

Pedro Cruz Cherem e Bruno Cícero são os autores do pôster premia-
do entre os mais de 140 trabalhos apresentados no Congresso. O tema 
livre recebeu o título de “Eficácia do programa de reabilitação cardíaca 
do HUPE: Análise das variáveis fisiológicas obtidas em teste ergométrico”. 
Também colaboraram os alunos Guilherme França e Alice Sampaio, ambos 
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estagiários na Unidade de Reabilitação Cardíaca 
do HUPE, além do Professor de Educação Física 
da Unidade, Guilherme Sá [CREF 034507-G/RJ]. 

Para a Coordenadora da Unidade e orienta-
dora do trabalho, Luisa Meirelles [CREF 000961-
G/RJ], a premiação representa uma vitória da 
Educação Física.

O objetivo do evento, de acordo com o Pre-
sidente do Congresso, Denilson Albuquerque, 
foi mostrar para todos, a grande correlação da 
especialidade com o mundo contemporâneo. 
Se empenhando em fazer um congresso não 
apenas tecnológico, mas bem clínico, humani-
zado e voltado para todos os níveis do conhe-
cimento, onde o foco principal fosse os jovens 
da área de saúde.
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