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Profissdo completa 15 anos de regulamentagao com mais de 320 mil
Profissionais registrados e comemora seu dia com eventos e homenagens
que marcaram todas as vitdrias
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Congresso Nacional

No dia 1° de setembro, celebra-se o Dia do Profissional de Educagao Fi-  tar exercicios fisicos em academias, clubes e
sica, e ha, realmente, muitos motivos para comemorar. Promover a saide,  outros estabelecimentos. Hoje sdo contabiliza-
educacao e inclusao social; zelar pela cidadania, através da transmissao de  dos mais de 320 mil Profissionais registrados e
valores positivos para a sociedade; fomentar a consciéncia da populagio  comprometidos com a salde e a educagao de
quanto a importancia da aquisicdo de habitos saudaveis e melhoria da  todos os brasileiros, desempenhando impor-
qualidade de vida. Esses sdo alguns principios basicos da Educacao Fisica, tante papel na prevencao da obesidade. Por
profissdo que completou 15 anos de regulamentagao e foi homenageada  esses e muitos outros motivos, o Dia do Profis-
neste més de setembro. sional de Educacao Fisica foi amplamente co-

memorado pelo Brasil em varias instancias. Os

Além da atuacdo tradicional como Professor de Educacao Fisica para ~ CREFs também organizaram programacao es-
criancas e jovens, a Profissdao vem se consolidando como uma carreira  pecial, teve ainda homenagens e eventos, além
na area da saide, marcando presenca em hospitais, clinicas da familia ~ de matérias espontaneas em diversas midias e
e unidades de atencdo primaria - além, é claro, de prescrever e orien-  6rgaos de comunicagao.
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Homenagens parlamentares

Pelas Assembleias Legislativas, Cdmaras Municipais e até no Congresso
Nacional, os Profissionais de Educacdo Fisica receberam homenagens e
cumprimentos pelo dia. No Congresso, uma sessao solene realizada no dia
29/08, ressaltou a importancia do Profissional na promocao de sadde, ci-
dadania e melhor qualidade de vida. A homenagem da classe parlamentar
foi concedida pela Frente Parlamentar da Atividade Fisica para o Desenvol-
vimento Humano, em conjunto com o CONFEF.

O Deputado Federal autor da proposta, Jodo Arruda, destacou a luta
pela valorizagao e regulamentagdo da Profissdo. “O reconhecimento
dos Profissionais de Educacao Fisica € resultado de um esforgo conjunto
envolvendo deputados e senadores, com os Conselhos Federal e Regio-
nais da categoria, desde a década de 1990, quando foi regulamentada
a Profissao”.

“Pela primeira vez,

mais de oito deputados
utilizaram a tribuna para
prestar homenagens
aos Profissionais de
Educacgao Fisica. Foi um
dia emocionante, de
reconhecimento e

de valorizacao”

Para o Presidente do CONFEF, Jorge Steinhil-
ber [CREF 000002-G/RJ], o dia foi de enorme
importancia para a classe. “Pela primeira vez,
mais de oito deputados utilizaram a tribuna para
prestar homenagens aos Profissionais de Educa-
¢do Fisica. Foi um dia emocionante, de reconhe-
cimento e de valorizacdo”, destacou.

Também estiveram presentes na sessdo, de-
putados, senadores, ministros, secretarios distri-
tais, representantes de entidades Federais e Dis-
tritais, IES, empresarios, Presidentes dos CREFs,
Conselheiros Federais e Regionais, Profissionais
e estudantes de Educacao Fisica.
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Congresso Nacional

“Os profissionais de
Educacao Fisica sdo muito
importantes para nossa
sociedade. Esta Casa de
Leis esta de portas abertas
para juntos elaborarmos
propostas e politicas
publicas que vao nortear o
futuro da profissao”

Em discurso, o Deputado Federal Otavio Leite, destacou o projeto
de Lei 568 que vai estabelecer a exclusividade da presenga do Profis-
sional da drea, no ensino da disciplina de Educagao Fisica. O Deputado
Fabio Trad também dissertou sobre o assunto, afirmando que Profissio-
nais de Educacao Fisica sdo responsaveis pela preservacao da sadde
fisica do ser humano.

Mas as homenagens ndo pararam por ai. Nas Camaras Municipais e
Assembleias Legislativas de diversos Estados, o Dia do Profissional de Edu-
cacao Fisica também foi lembrado e homenageado. Na Assembleia Legis-
lativa do Mato Grosso do Sul, por exemplo, foi realizada a solenidade de
abertura da Semana do Profissional de Educagao Fisica — “Novas tendén-
cias e metodologias no campo da educagao fisica”. O evento contou com
palestras do Professor Jodo Batista Freire da Silva [CREF 002992-G/SC]
sobre “A relevancia social da Educacgao Fisica” e da Conselheira Federal,
Iguatemy Maria de Lucena Martins [CREF 000001-G/PB] sobre “Desafios e
Perspectivas da Intervencgao Profissional em Educacao Fisica”.

O evento contou com palestras do Professor Jodo Batista Freire da Silva
[CREF 002992-G/SC] sobre “A relevancia social da Educacao Fisica” e da
Conselheira Federal, Iguatemy Maria de Lucena Martins [CREF 000001-G/
PB] sobre “Desafios e Perspectivas da Intervencgado Profissional em Educa-
¢ao Fisica”.

Na Assembleia Legislativa de Santa Catarina foi realizada audiéncia
publica com o debate “As academias e a promogao de satide”, em parceria
com o Conselho Regional de Farmacia, de Nutricdo e a Vigilancia Sanita-
ria. Ja em Pernambuco, a reunido solene realizada na Assembleia Legisla-
tiva contou com a presenga dos Conselheiros presidentes das Comissoes
de Saide e Qualidade de vida e de Educacgao Fisica e Desporto Escolar.

Na Camara Municipal de Goiania (GO), Guarapuava (PR), Angra dos
Reis (RJ), Hortolandia (SP), Itabuna (BA), entre tantas outras pelo Brasil
adentro a classe foi parabenizada. Na Camara Legislativa do Distrito Fe-
deral foi conferida mocao de honra a 10 Profissionais de Educacgao Fisica,
por relevantes servicos prestados a populacdo. Eles receberam também,
das maos da Presidente do CREF7, Cristina Calegaro [CREF 000030-G/DF],
e dos outros componentes da mesa, a medalha da ordem do mérito. O
anfitrido da sessao foi o deputado distrital, Dr. Michel, que abriu o evento
parabenizando todos os homenageados pela referente data.

1de Setem bro

Dia do Profissional
de Edycacio Fisica
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Data é destaque na midia

Na midia o tratamento nao foi diferente. No
1° de setembro e na semana que antecedeu a
data, os Profissionais foram lembrados diversas
vezes. No Domingao do Faustdo, por exemplo, o
apresentador Fausto Silva saudou e parabenizou
a classe.

Na Paraiba, além do Presidente do CREF10/
PB-RN, Francisco Borges de Aradjo [CREF
001001-G/RN], outros Profissionais estiveram
presentes na programagdo de emissoras de ra-
dios AM/FM e da TV para falar sobre a Profissao.
A TV Anhanguera, filial da Rede Globo, cobriu
as comemoracgoes em Luziania (GO). Jorge Stei-
nhilber, Presidente do CONFEF, também con-
cedeu entrevista a radio MEC, indo ao ar pela
Radio Nacional e pela TV Brasil.

A cobertura da programacao dos CREFs e
Prefeituras do pais foram amplamente divulga-
das durante a semana seguinte. Varias foram as
festividades em que os Profissionais de Educagao
Fisica puderam ir as ruas e colocar em pratica
seu aprendizado.

Em jornais, sites e midias em geral foram
muitas as matérias. Confira onde fomos home-
nageados em confef.com/84

Vamos a pratica!

No dia do Profissional responsavel por incen-
tivar a aquisicao de habitos saudaveis e praticas
esportivas, as homenagens da classe politica e
da midia ndao bastariam. Por isso, em varias ci-
dades do Brasil foram organizadas caminhadas,
corridas, oficinas, demonstragdes, entre muitas
outras atividades que mostraram a populacao,
entre outras, a importancia do exercicio fisico e
é claro, da orientacdo Profissional.

No Parand, os homenageados passaram o
dia avaliando e orientando a populagdo para a
pratica adequada do exercicio fisico. O publico
que passou pela Praga Nossa Senhora de Salete,
em Curitiba, encontrou uma série de atividades
para toda a familia. Rolou pista de corrida, cami-
nhada, danga, ginastica laboral, pratica de Yoga,
recreacdo para as criancas, atividades esportivas
como o futebol de rua, futsac, demonstracoes de
Karaté Shubu-d6, entre outros.

De acordo com o vice-presidente do
CREF9, César Macuco [CREF 011332-G/PR], o
evento teve como objetivo destacar a impor-
tancia do Profissional de Educacgdo Fisica para
a sociedade.

CREF10
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Maringd, Guarapuava, S3o José dos Pinhais, entre outras cidades pa-
ranaenses também ofereceram atividades alusivas a data. Em Sdo José,
por exemplo, durante todo o dia, Profissionais e estudantes do curso de
Educacdo Fisica atenderam os visitantes do Parque Sao José com afericdo
de pressao, dicas de salde, pratica esportiva, postura, dentre outras ati-
vidades. Praticantes de capoeira também fizeram apresentac¢des no local.

Em Porto Alegre (RS), o dia no Parque Redencao comegou com Tai
chi chuan e Yoga, passou pela danca, judo, avaliagoes fisicas e culminou
com um show musical, para milhares de pessoas. O Presidente do CREF2/
RS, Eduardo Merino [CREF 004493-G/RS] falou sobre a importancia da
parceria com a Prefeitura e ressaltou a necessidade de que os cidaddos
conhecam a funcdo do Profissional da drea para cobrar uma orientagao
segura em academias, instituicoes de ensino, entre outros locais.

O CREF2/RS ainda participou dos Jogos Universitarios (JUGUEF), pro-
movido pela Secretaria Estadual do Esporte e do Lazer, com quatro pa-
lestras nas temdticas das modalidades dos jogos futsal, volei, handebol
e basquete. O (ltimo evento promovido pelo Conselho foi um Ciclo de
Palestras pelo interior do estado.

Na praia de Iracema, em Fortaleza (CE), a Associagdo das Assessorias
Esportivas em Atividades Fisicas (AEAF-CE) em parceria com o CREF5/CE-
-MA-PI realizou prestacao de servicos a populagao. Houve demonstracao
de exercicios como slackline, kettlebell, espaco kids, avaliacao fisica entre
outras atividades. O evento marcou a abertura da programagao do CREFS5,
que contou ainda com demonstragdo de exercicios, palestras, cursos, f6-
runs, mesas redondas, certificacdo de academias e um jantar comemora-
tivo reunindo autoridades, profissionais e conselheiros de varios estados
brasileiros. A programagao se encerra com o “CREF lItinerante” na Regido
do Cariri, interior do Ceard, prestando servicos administrativos e cursos
para os Profissionais.

De acordo com o Presidente do CREF5/CE-MA-PI, Antonio de Padua
Soares (CREF 000002-G/CE), a regulamentagao s6 existe quando ha o re-
conhecimento da relevancia social da atividade.

Em Minas Gerais o CREF6/MG realizou uma campanha focada na sai-
de, com distribuicao de 2.500 copos de agua mineral em Belo Horizonte
e cerca de 4.000 no interior do estado. A ac¢do, que objetivava valorizar o
Profissional perante a sociedade foi muito elogiada por quem passou pelos
pontos de distribuicdo. Além disso, foram produzidos Pop Cards e totens
com mensagens bem humoradas homenageando a Profissdo e destacando
o papel da Educagao Fisica por um mundo mais saudavel. Durante o peri-
odo foram realizadas palestras nas Instituicdes de Ensino Superior de Belo
Horizonte, com o objetivo de integrar o Conselho com os estudantes e as
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faculdades, destacando a atuacdo do CREF6/MG no sentido de orientar e
fiscalizar o exercicio da profissao, contribuindo assim para a valorizagdo da
Educacao Fisica. A agenda de atividades oferecidas pela Secretaria de Edu-
cagdo em parceria com o Conselho incluiu Festival de Pipas, caminhadas
entre colégios, ginastica nas pracas e ruas da cidade, Slikeline e gindstica
olimpica nas escolas.

Com o slogan “A boa orientagdo faz a diferenga”, Ponta Negra (AM)
recebeu a 1* Corrida do Dia do Profissional de Educacao Fisica, com o
percurso de 5 km. Ao todo, 700 pessoas participaram do evento promovi-
do pelo CREF8/AM-AC-AP-PA-RO-RR em parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Juventude, Esporte e Lazer (Semijel). Os professores Giulleno
Guimaraes [CREF 001237-G/AM] e Deise Rodrigues [CREF 003100-G/AM]
foram os campedes da prova na categoria Profissional de Educagdo Fisica
masculina e feminina, respectivamente. Os dois ainda embolsaram a pre-
miacao em dinheiro no valor de R$ 1 mil.

Em Santa Catarina ocorreu a 1* Corrida Rustica da cidade de Joacaba,
o evento, contou com cerca de 250 participantes acima dos 16 anos. Entre
eles as categorias de académicos e Profissionais de Educacao Fisica, dispu-
taram a prova que promete entrar no calendario anual de eventos esporti-
vos da cidade. Em Sao Pedro de Alcantara, municipio da Grande Florian6-
polis, os Profissionais se juntaram em “pelotdo” para desfilar pelas ruas da
cidade. Por onde passavam eram aplaudidos pela populagdo. O Conselho
realizou ainda, pelo quarto ano consecutivo, a entrega da Medalha do Mé-
rito da Educagdo Fisica, homenageando trés profissionais e uma entidade.
A medalha é a maior honraria atribuida aqueles que, de forma notavel ou
relevante, contribuiram para o engrandecimento e defesa da profissao.
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Os alunos do curso de Educacdo Fisica da UNIFEB realizaram na ci-
dade de Barretos (SP), a Maratona e Atividades de Lazer. Na abertura do
evento, o CREF4/SP foi convidado a realizar a entrega de medalhas aos
vencedores da maratona, além de proferir palavras a respeito da profissao,
destacando o trabalho do CREF4/SP em beneficio dos Profissionais. A ex-
tensa programacao em Sao Paulo atingiu varias cidades, chegando ao fim
apenas no final do més.

O Instituto de Educagao Superior da Paraiba (IESP) em Jodo Pessoa re-
alizou palestra de divulgacao do sistema CONFEF para discentes do curso
de Educacao Fisica. Os académicos de bacharelado puderam ouvir, fazer
perguntas e participar da apresentagao feita pelo Presidente do CREF10/
PB-RN, Francisco Borges de Aratjo. O Conselho ainda realizou varias ou-
tras atividades ao longo do més, como a Mini Maratona do Profissional de
Educacao Fisica em Campina Grande, o VIl Baile do Profissional de Educa-
¢ao Fisica na AABB em Natal, organizado pela Seccional RN, além da Pa-
lestra motivacional com o Profissional de Educagao Fisica, PhD e ganhador
do prémio Jovem Cientista, Rodrigo Gongalves Dias, em Jodo Pessoa (PB).

Cerca de 500 pessoas, entre académicos e Profissionais, marcaram
presenca na Semana do Profissional de Educacdo Fisica em Mato Gros-
so do Sul. O evento aconteceu nos dias 30 e 31 de agosto, com cursos
durante todo o dia e palestras a noite. A inscricdo foi apenas 1 kg de
alimento nao perecivel ou 1 brinquedo (jogo) que foram doados para
a Associagdo Escola Clinica Santa Terezinha, em Campo Grande, que
atende criangas e adolescentes com distirbio de comportamento. O
presidente do CREF11/MS-MT, Ubiratam Brito de Mello [CREF 000527-G/
MS], destacou que o evento atingiu as expectativas.
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O CREF1/RJ-ES realizou diversas ati-
vidades para comemorar a data. Estu-
dantes das Universidades Celso Lisboa
e Estacio de Nova Iguagu (R)) partici-
param do curso de Personal ministrado
pelo Presidente do CREF1, André Dias
de Oliveira Fernandes [CREF 000013-G/
RJ]. Com duracdo de trés horas, as pa-
lestras reuniram mais de 200 estudantes
de Educacao Fisica.

Pernambuco e Alagoas sediaram
varias atividades organizadas pelo
CREF12/PE-AL. Além das palestras e ho-
menagens, os presentes puderem par-
ticipar de passeio ciclistico, circuito de
atividade fisica e saide, além de avalia-
¢ao funcional e puncao capilar para de-
tecgao da glicemia. O Conselho optou
por atividades que pudessem alcangar os mais
diferentes setores da sociedade, considerando
o Profissional de Educacdo Fisica como agente
de fundamental importancia na disseminacdo de
valores que representam o respeito a vida e ao
outro, bem como a possibilidade de reconheci-
mento do cidaddo dentro de seu universo fami-
liar e social.

As festividades promovidas pelo CREF13-
-BA/SE comegaram ja no dia 9 de agosto. Entre
as atividades oferecidas, fizeram sucesso o 26°
Campeonato Nacional SESC de Judé Feminino
e o 1° Festival de Ping-Pong. O 1° de setembro
também foi bastante movimentado, o grande dia
contou com a | Corrida do Profissional de Educa-
¢ao Fisica, em Vitéria da Conquista (BA), além do
Campeonato Baiano de Remo, que teve o troféu
nomeado em homenagem a data, “Dia do Profis-
sional de Educacao Fisica”.

O Plenario do CREF14/GO-TO aproveitou a
data para langar varios projetos relativos a Edu-
cacao Fisica Escolar, como o Guia de Enfrenta-
mento da Obesidade na Escola; o Projeto Edu-
cacao Fisica no Mural da Escola; o Projeto de
Estimulo a Educagao Olimpica na Escola, além
do projeto para estimular a produgao cientifica
na regido por académicos e Profissionais. Di-
versas instituicbes como escolas, faculdades e
academias realizaram aulas especiais, ativida-
des ao ar livre, caminhadas e corridas. As facul-
dades de Educagdo Fisica aproveitaram a oca-
sido para realizarem suas jornadas, congressos
e atividades culturais e académicas. No Parque
Cesamar, em Palmas, foi realizada a Corrida do
Profissional de Educagao Fisica por iniciativa de
varias instituicbes com o apoio do Sindicado
dos Profissionais de Educagao Fisica do Tocan-
tins e do CREF14.

Avalie esta secao em confef.com/94
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Campanha publicitaria

Para a Campanha 2013 do Dia do Profissional de Educagao Fisica, o Con-
selho Federal de Educacao Fisica (CONFEF) convidou Luiz Felipe Scolari, téc-
nico da selecao brasileira de Futebol e formado na Universidade de Educacao
Fisica de Porto Alegre, para falar sobre a profissdo. O recém-campedo da
Copa das Confederagdes disse acreditar no poder destes profissionais em con-
tribuir com uma sociedade melhor.

Os antincios foram publicados nas revistas Epoca, Istoé e Veja, de dis-
tribuicdo nacional. A divulgacao televisiva foi realizada pela Globo, SBT,
Band e teve o poder de reforcar e reter a mensagem de forma mais dura-
doura e significativa.

Na pagina do Projeto “Educar para Crescer”, da Editora Abril — do qual
o CONFEF é parceiro — os Profissionais também foram homenageados. A
publicacdo feita na pagina do Facebook recebeu 1.706 curtidas e quase
quatro mil compartilhamentos. Junto a homenagem, foi compartilhado
um guia com 26 motivos para valorizar a Educagdo Fisica na escola.
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