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Poucos Profissionais de Educação Física têm 
conhecimento sobre a existência da Residência 
Multiprofissional em saúde como modalidade de 
pós-graduação para a profissão. Por isso, talvez, a 
procura pelas vagas existentes nas universidades 
que desenvolvem os programas ainda seja peque-

na. Atualmente no Brasil existem vagas disponí-
veis em diversas áreas temáticas, onde os Profis-
sionais de Educação Física têm a chance de atuar 
junto a outras profissões com direito a bolsa de 
estudo concedida pelo Ministério da Educação e 
Cultura (MEC). 

   em residência 
multiprofissional

Criada em 2005, pela Lei Federal nº 11.129, a residência multiprofissio-
nal constitui modalidade de ensino de pós-graduação latu senso, voltado 
para a educação em serviço e destinado às categorias profissionais que in-
tegram a área de saúde, com exceção da médica, tais como: biomedicina, 
ciências biológicas, Educação Física, enfermagem, farmácia, fisioterapia, 
fonoaudiologia, medicina veterinária, nutrição, odontologia, psicologia, 
serviço social e terapia ocupacional.

Todos os programas relacionados à residência multiprofissional 
trabalham em consonância com os princípios e diretrizes do Sistema 
Único de Saúde – SUS – e de acordo com a portaria interministerial nº 
1.077 de 12 de novembro de 2009, constituindo-se um programa de 
cooperação entre setores para favorecer a inserção qualificada dos pro-
fissionais da saúde no mercado de trabalho, especificamente em áreas 
prioritárias do SUS.

Com duração de dois anos e carga horária de 5.760 horas, os pro-
gramas de residência multiprofissional em saúde oferecem 80% de carga 
horária total sob forma de atividades práticas e com 20% sob a forma de 
atividades teóricas ou teórico-práticas, contando ainda com a supervisão 
de um preceptor e um tutor.

O critério de seleção estará a cargo de cada instituição, que define em 
edital de seleção pública como ocorrerá seu processo seletivo (etapas, tipos 
de provas, pesos). Destaca-se, entretanto, que a legislação que se refere a 
concurso público deve ser contemplada também, bem como o respaldo ju-
rídico da instituição ofertante.

O relatório completo com área temática e 
de conhecimento, bem como tipo de programa 
podem ser encontrados no site do Sistema de In-
formações da Comissão Nacional de Residência 
Multiprofissional (cnrms.mec.gov.br).
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