Incentivo a pratica de esportes
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Programa do Governo de Sao Paulo oferece R$ 57,00 men-
sais a terceira idade para atividades fisicas em clubes e aca-
demias paulistas

No final de 2013, a Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude (SEL)) em
parceria com o Fundo Social de Solidariedade do Estado de Sao Paulo
(FUSSESP), langou mais um programa de incentivo ao esporte, dessa vez
voltado a terceira idade. O VidAtiva pretende auxiliar o idoso de baixa
renda ou que tenha prescricdo médica indicando a prética de atividade
fisica como medida preventiva ou curativa, no acesso a atividade fisica,
desportiva e de lazer.

O programa funciona da seguinte forma: o beneficidrio recebe um car-
tdo magnético para a pratica esportiva onde é depositado mensalmente
R$ 57,00. Esse valor deverd ser utilizado no pagamento de clubes e acade-
mias credenciados em que o idoso esteja inscrito.

Na cerimdnia de lancamento do programa, que reuniu aproximada-
mente 100 beneficidrios, o Secretdrio da pasta, José Auricchio Jr, afir-
mou que iniciativas esportivas como esta ajudam a promover a salde
e o bem-estar dos idosos, além de resgatar a autoestima e melhorar o
convivio social.

Entretanto, de acordo com o Presidente do CREF4/SP, Flavio Delmanto,
para que os beneficidrios estejam protegidos, € preciso que os centros es-
portivos e as academias de gindstica tenham registro no CREF4/SP, que os
Profissionais de Educagdo Fisica sejam devidamente habilitados e que seus
estagidrios sejam acompanhados.

“Para o Profissional de Educacgdo Fisica novos projetos de politicas de
incentivo ao esporte devem ser motivo de alegria, pois mostra e evidencia
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SP estimula idosos de baixa renda através do VidAtiva

a importancia da sua profissao e da transmissao
de seus conhecimentos para a melhoria da sad-
de publica”, afirmou.

Inicialmente, serdo disponibilizadas trés mil
vagas, no periodo de um ano, nas cidades de
Sdo Paulo, Sdo José do Rio Preto, Bauru, Santo
André, Osasco, Guarulhos, Mogi das Cruzes e
Santos. Para ser contemplado com a bolsa é pre-
ciso ter 60 anos de idade ou mais, possuir ren-
da mensal de até trés salarios minimos, nao ser
proprietario, titular de aquisicao de bens méveis,
iméveis ou direitos cujos valores ultrapassem
R$96.850, além de ndo possuir aplicagdes ou
investimentos superiores a 12 saldrios minimos.

Os interessados em participar do programa
devem procurar a Secretaria de Esporte e preen-
cher uma ficha cadastral, com dados pessoais,
residenciais, de renda e satde. Os casos de re-
comendagdo médica para a pratica de atividade
fisica e situacdes de vulnerabilidade social terdo
atendimento prioritdrio na triagem.

Os centros esportivos e academias de gi-
nastica que desejarem fazer parte do VidAti-
va devem realizar a inscricdo também junto a
Secretaria de Esporte, e enviar documentagdo
necessdria para realizacdo do convénio. As
fichas de inscricdo estdo disponiveis no site
www.selj.sp.gov.br.
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