CONFEF divulga nota técnica
de orientacao a Profissionais

de Educacao Fisica e academias

Apos grande repercussao midiatica acerca da exigéncia do
atestado médico para a pratica de atividades fisicas, a Revista
Educacao Fisica apresenta nessa edicao a nota técnica que tem
como finalidade orientar a conduta dos Profissionais de Educa-
cao Fisica e trazer maior seguranca para os praticantes.

A cada dia que passa a sociedade demonstra estar mais consciente da
importancia do exercicio fisico como forma de manuten¢do da saide e
prevencao de doencas. Seja pelas pesquisas cientificas, pelos programas
de TV, sites ou por orientagdo médica, o fato é que o nimero de pessoas
que procuram na atividade fisica um tratamento para suas patologias s6
tem aumentado. Pensando nesse novo perfil de praticante, além de levar
em conta a existéncia de leis que exigem o exame médico como condicdo
para a pratica de atividade fisica, o0 CONFEF elaborou uma nota técnica
que visa orientar as academias e os Profissionais de Educacao Fisica a fim
de que estes possam oferecer um servigo com seguranca.

A nota n° 002/2012 orienta os Profissionais de Educacdo Fisica a reali-
zarem uma avaliagdo fisica detalhada antes da elaboragdo de um programa
de exercicios. Se forem observados fatores de risco que possam ser agra-
vadas pela atividade fisica, o Profissional devera solicitar uma avaliagdo
médica especializada, buscando identificar restricdes e estabelecer linhas
de orientagdo para prescrigdes de exercicios apropriados.

De acordo com o Conselheiro Federal Marcelo Ferreira Miranda [CREF
000002-G/MS], a medida tem como objetivo evitar leis que delegam a
outros profissionais a prescricdo do exercicio fisico, além de trazer maior
segurancga para a populagao.

O CONFEF entende que a avaliagdo da aptidao fisica e de condi¢des para
a prdtica de exercicios é de competéncia do Profissional de Educagdo Fisica,
pois o atestado médico, solicitado de forma irrestrita e protocolar, ndo garante a
seguranca pretendida para o beneficiario. Além disso, ndo isenta a academia ou
o instrutor caso acontega algum problema de satide em decorréncia da prética.

Por isso, é preciso que o Profissional de Educagdo Fisica esteja devida-
mente capacitado para realizar uma avaliago fisica detalhada, utilizando
protocolos de estratificagdo de risco, com conhecimento adequado dos
testes, das indicagbes e contraindicacdes, das respostas hemodinamicas
e respiratdrias ao exercicio fisico, do preparo do beneficiario, do conheci-
mento dos mecanismos de funcionamento dos equipamentos, bem como
suas limitagoes e indicagdes de interrupgao dos testes.

A nota técnica foi fundamentada nas diretrizes do Colégio Americano
de Medicina Esportiva (ACSM), que é a grande referéncia no mundo em
relagdo a prdtica de exercicio fisico de forma segura e orientada, e no livro
“Recomendagdes sobre condutas e procedimentos do Profissional de Edu-
cacdo Fisica na atengdo bdsica a salde”. Para ler o documento na integra,
acesse confef.com/149.
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sobre avaliacao fisica

“De acordo com o
Conselheiro Marcelo
Ferreira, a medida tem
como objetivo evitar
leis que delegam a
outros profissionais
a prescricao do
exercicio fisico, além
de trazer maior
seguranca para

a populacao.”



Entrevista com o Conselheiro Federal Mar-
celo Miranda

A nota foi criada com que intuito? Quais sdo as
mudancas esperadas?

Ela foi criada para que sejam respeitadas as com-
peténcias do Profissional de Educagdo Fisica
e que ndo seja delegada a outro profissional a
questao da avaliagao fisica para prética de exer-
cicios. Esperamos também que as academias
passem a valorizar mais a realizagdo de uma boa
avaliacao pré-participagdo, onde a partir das in-
formacées obtidas seja possivel prescrever um
exercicio eficiente, prazeroso e seguro.

A intengdo ndo é extinguir o check up médico,
certo? Na pratica, como isso funciona?

Muito pelo contrério. Entendemos que o check-
-up é importantissimo. Quem dera se toda a
populagao tivesse o hédbito e pudesse ter acesso
periédico aos servicos médicos. O que ndo con-
cordamos é com a exigéncia irrestrita do ates-
tado médico de forma protocolar, como se isso
trouxesse segurancga aos beneficidrios. O ideal é

Avalie esta secio em confef.com/161

que o Profissional de Educacdo Fisica fagca uma triagem minuciosa, identi-
fique quem necessita de um check-up médico para a pratica de exercicios
e encaminhe esses individuos a um Cardiologista ou Médico do Esporte.

Recentemente em Goidnia (DF), um rapaz de 26 anos faleceu durante
exercicio fisico. O mesmo ndo havia apresentado um atestado médico a
academia. Quais sdo os procedimentos que o estabelecimento deveria ter
tomado para evitar o ocorrido?

Naquele caso especifico, o Profissional de Educagdo Fisica deveria ter
encaminhado o rapaz para um check-up antes de iniciar o programa de
exercicios, pois ele havia relatado (segundo declaragdo do proprietario),
que tinha problemas cardiovasculares. Ou seja, entendemos que s6 po-
deria ter iniciado o exercicio, se na estratificacdo de risco, ele tivesse sido
classificado de baixo risco ou de risco moderado (apenas para exercicios
moderados). Como ele relatou um problema cardiovascular, ele deveria
ter sido encaminhado ao Profissional de Medicina cardiologista ou médi-
co do esporte.

Em Sorocaba (SP) mais de 20mil criangas da rede municipal de ensino
estdo sem aulas de Educagao Fisica desde a implantacdo de uma lei que
exige avaliagdo médica para a sua prdtica. O que o senhor acha dessa
exigéncia?

Por que impedir que as aulas de Educagdo Fisica iniciem sem a avaliacdo
médica? O risco da frequéncia nas aulas é significativo?  Vale lembrar
que muitos dos problemas de satide dos escolares podem ser identificados
pelo pessoal de educagdo, especialmente pelo professor de Educagao Fisi-
ca, que tem uma posicao de observagdo privilegiada nas suas aulas e tem
competéncia para identificar alteragbes ou problemas de satde e, ai sim,
encaminhar ao médico.

E importante lembrar que na maioria dos casos, a familia tem conhecimen-
to de patologias mais graves que poderiam limitar a pratica de atividades
fisicas, e que podem transmitir essas informagées a escola, tornando o exa-
me médico redundante e de alto custo/beneficio.

Pergunto: O poder publico vai dar conta dessa exigéncia? O SUS com-
portard a realizagdo de exames médicos bem feitos em todos os escola-
res, inclusive os que ndo apresentam motivos para isso, ou realizard um
exame superficial. Lembrando que, na década de 90 a Sociedade Brasi-
leira de Pediatria, a Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo e a Associacdo
Brasileira de Satde Escolar manifestaram-se pela inadequacdo desses
exames clinicos, na forma em que se realizam, para diagndstico efetivo
das criangas inspecionadas (fonte: REVISTA BRASILEIRA DE SAUDE ES-
COLAR, v.1, n°® 2, abril, 1990)

Como o Profissional de Educacdo Fisica deve se preparar para seguir as
orientagdes da nota técnica?

Como a avaliagdo fisica é um procedimento essencial do trabalho do
Profissional de Educacgdo Fisica, ele deve estar capacitado para realiza-la
detalhadamente. De modo a otimizar os beneficios e a adesao a prati-
ca regular, com maximo de seguranca ao beneficidrio, desenvolvendo
o processo de disseminacdo de conceitos e contetdos que permitam a
sociedade a adogao de uma cultura de qualidade de vida ativa. Portanto,
consideramos que QUALIFICACAO PROFISSIONAL é a palavra chave.
Em relagcdo a escola, a atuagdo do Profissional de Educacao Fisica deve ser
revista a fim de atender as exigéncias da sadde publica no Brasil, assim, é
necessdrio que tenhamos consciéncia de nossa importancia, objetivando
dentre outras, a prevencdo de uma série de patologias, estando atento ao
desenvolvimento e crescimento, bem como a satde das criancas e ado-
lescentes e encaminhar ao Profissional de Medicina os que apresentarem
qualquer tipo de alteragcdo no seu quadro de satde.
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