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Entre os dias 20 e 23 de agosto foi realizado em Belo Horizonte (MG),
o evento mais importante da drea de Medicina Esportiva. O 26° Congresso
Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte recebeu aproximadamen-
te 1.500 visitantes entre médicos do esporte, Profissionais de Educagdo
Fisica e especialidades relacionadas.

O evento buscou contemplar o exercicio fisico de forma objetiva, abor-
dando as doencas cronicas, a obesidade, os idosos e a atividade fisica, os
atletas de alto rendimento, o balanco da medicina do esporte na Copa do
Mundo de Futebol, entre outros. “E um congresso de medicina do esporte,
mas nds tivemos muitos pontos especificos para a Educagdo Fisica”, afir-
mou o Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte (SBMEE), Dr. Samir Salim Daher.

A mesa de discussdo sobre “A Integracdo da Medicina do Esporte e
Educacao Fisica” teve a participagdo do Presidente Samir Salim, do Coor-
denador Nacional de Musculagao e Programas do Grupo Bodytech, Dr.
Marcelo Leitdo, do Conselheiro Federal Marcelo Ferreira Miranda [CREF
000002-G/MS] e do fundador da Fitness Brasil, Waldyr Soares.

Em debate, Jorge Steinhilber [CREF 000002-G/R]], Presidente do CONFEF,
reforcou a importancia da interagdo com as outras areas e de um evento des-
se porte. “O Dr. Samir vem desenvolvendo um trabalho pluri-profissional. O
Congresso da a oportunidade de profissionais de diversas dreas de interagir e
adquirir conhecimentos. F uma postura para mudanca de habitos.”

Além dos cursos e palestras sobre os mais variados temas, um dos destaques
do congresso foi a presenga do médico Kenneth Cooper. O americano que atua em
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Dallas é reconhecido pela sua contribuicdo na Medi-
cina Esportiva. Além da palestra, Mr. Cooper falou de
sua trajetéria desde 1969, quando iniciou sua relagao
com o futebol e do o desenvolvimento do método que
leva o seu nome.

Parceria: Educacao Fisica e Medicina
do Esporte

Em entrevista a Revista Educacdo Fisica, o
Presidente Dr. Samir Salim Daher falou sobre a
importancia da unido entre a Medicina do Espor-
te e a Educacdo Fisica. De acordo com Samir, a
ideia é aproximar as duas areas, através de um
mecanismo de fluxo: Os médicos encaminham,
com a devida recomendagdo, os pacientes aos
Profissionais de Educacdo Fisica, que por sua vez
orientam o exercicio fisico da maneira correta.

“A Educacgdo Fisica é realmente muito bem
vinda porque se por um lado, o médico vai tra-
tar do doente, do outro, é o Profissional de Edu-
cagdo Fisica que vai orientar e cuidar da parte
pratica do exercicio fisico. Acho que ndo existe
mais espaco para essa lacuna. A Medicina do
Esporte é parceira da Educagdo Fisica e a nossa
intengdo é aproximar as duas entidades para re-
colher os resultados |14 na frente”, afirmou.
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