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Do Rio Grande do Sul apresentamos o projeto de esportes radicais, 
que teve como objetivo mudar a realidade de uma escola de difícil conví-
vio social.  O projeto perpassou os limites das aulas de Educação Física, 
mostrando-se um campo fértil de intervenção pedagógica, autoconheci-
mento corporal e psicológico. Além de motivar os alunos a saírem das 
atividades rotineiras, apresentando um novo olhar para a atividade físi-
ca, foram proporcionadas novas vivências e experiências de um mundo 
antes desconhecido.

Do mesmo estado, o projeto de ensino de modalidades olímpicas, 
desenvolvidos em três instituições de ensino do município de Vera Cruz 
(RS), trabalhou o Arremesso de Peso, onde os alunos foram protagonistas 
do próprio aprendizado.  

O que vem da
     sala de aula

+aZ ZalaZ dL a\la Z\rgLT L_WLrivUciaZ iUo]adoraZ dL 7rofiZZioUaiZ 
X\L aI\ZaT da cria[i]idadL a fiT dL [orUar aZ a\laZ dL Ed\casão FxZica 
mais do que um momento de aprendizagem, mas de amadurecimento 
e desenvolvimento do indivíduo. São esses exemplos que marcam, de 
forma positiva, a vida dos alunos e, por isso, fazemos questão de expô-
-los a cada edição. Mais do que reconhecer um bom trabalho, desejamos 
que através dessas matérias novos projetos possam surgir inspirados nos 
bons exemplos.
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Projeto de Esportes Radicais

*om a intensqo de transMormar a reaSidade ]ioSenta da ,scoSa ,sta-
d\aS +r� 4mrio :perb� sit\ada no bairro de *ampina� Aona 5orte de :qo 
3eopoSdo �9:�� o 7roÄssionaS de ,d\casqo -xsica 1ost Ademir 9ecO B*9,- 
00�25 -.�9:D desen]oS]e\ \m proQeto de esportes radicais com s\as t\r-
mas do ,nsino -\ndamentaS� 7ara isso� o 7roÄssionaS conto\ com o apoio 
da diresqo da escoSa� de proMessores� M\ncionmrios e demais membros da 
com\nidade acadvmica� 

+e acordo com 1ost Ademir� o obQeti]o das a\Sas Moi proporcionar aos 
aS\nos \ma opsqo X\e p\desse� de Mato� ¸radicaSizar¹ se\ estiSo de ]ida� A 
ideia era pro]ar X\e t possx]eS sentir e e_perimentar di]ersas sensas�es� 
X\e desencadeassem a e_pSosqo de adrenaSina� s\spense� e\Moria� medo� 
s\perasqo� conÄansa� eX\iSxbrio� coordenasqo e aSeNria� ¸Ao in]ts de \sar 
droNas� X\e m\itas ]ezes são o estopim de \ma Qornada preNressa� o aS\no 
pode sentir todas o\tras sensas�es ºsa\dm]eis»� sem Mazer maS a si mesmo e 
aos o\tros¹� Q\stiÄca o proMessor�

As modaSidades trabaSOadas Moram o :SacRSine e o 9apeS�  6s esportes 
X\e antes eram ]istos como distantes para o meio escoSar se tornaram pos-
sx]eis atra]ts de \m proQeto indoor� o\ seQa� dentro da pr}pria escoSa� 5as 
a\Sas Moram desen]oS]idos o eX\iSxbrio� a coordenasqo motora� a atensqo e 
o conOecimento corporaS� Mazendo com X\e os aS\nos aprendessem a Sidar 
com se\s medos� anN�stias� a\toconÄansa� e a capacidade de reaSizasqo� 
nqo necessitando o\ dimin\indo a ]ontade de b\scar o\tros meios para 
s\a a\toaÄrmasqo na escoSa e na com\nidade�

Na prática...

6 :SacRSine Moi Ä_ado Om \m metro de aSt\ra do cOqo� entre dois piSares 
o\ entre d\as mr]ores no pmtio interno do coStNio� Ap}s a e_pSicasqo e 
demonstrasqo do proMessor� os aS\nos Moram a\_iSiados e apoiados d\rante 
a tra]essia� 8\ando o aS\no se sentia seN\ro� podia tentar se desSocar em 
cima da Äta sem apoio� 6 perc\rso do 9apeS Moi Meito do 2¢ para o 1¢ piso 
do coStNio� 6 proMessor e_pSico\ a cada aS\no em partic\Sar o passo a 
passo da tra]essia� reaSizo\ \ma demonstrasqo e repeti\ di]ersas ]ezes o 
caminOo com cada praticante� sempre dando vnMase na seN\ransa e no \so 
correto do eX\ipamento�
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6s X\e dominaram a ttcnica Moram con]idados e Se]ados 
para \ma saxda de campo ao 4orro das *abras� no Ä m de 
semana� ¸+\rante todo o perc\rso� Moram reMorsadas todas as 
dicas de seN\ransa X\e dependem do se\ comportamento� 
desSocamento� posicionamento� e]itando brincadeiras X\e 
possam coSocar em risco s\a inteNridade Mxsica e a de se\s 
coSeNas� ;ambtm Moi reMorsada a obedivncia ao proMessor e 
o respeito à nat\reza� nqo depredando o\ dei_ando Si_o no 
SocaS� pois a retrib\isqo por \tiSizm-So de]e ser a preser]asqo� 
+ei_ando� se possx]eS� mais Simpo do X\e X\ando Sm cOeNa-
mos¹� e_pSica 1ost Ademir�

6 X\e comeso\ como \m proQeto piSoto� cercado de 
e_pectati]as� mostro\-se com o passar do tempo \ma ati]i-
dade e_cepcionaS� X\e perpasso\ os Simites da a\Sa de ,d\-
casqo -xsica� re]eSando-se \m campo MtrtiS de inter]ensqo 
pedaN}Nica� a\toconOecimento corporaS e psicoS}Nico� +e 
acordo com o proMessor� d\rante as ati]idades ocorre \ma 
descarNa de adrenaSina e o\tras sensas�es psicomotoras� 
X\e permitem atinNir o imo do aS\no� pois este se des]en-
ciSOa de todas as mmscaras e precisa ser eSe mesmo para 
enMrentar e s\perar o desaMio� 

,m \ma pesX\isa X\antitati]a� reaSizada com mais de 100 
aS\nos� Ä co\ mais X\e compro]ado o s\cesso das a\Sas� onde 
X\ase a totaSidade dos entre]istados responde\ X\e Nostaria 
X\e o proQeto contin\asse ocorrendo nos pr}_imos anos� 

6 X\e Qm Oa]ia \Strapassado os Simites dos m\ros da esco-
Sa cr\zo\ tambtm as Mronteiras do estado d\rante conNresso 
reaSizado em 5ataS �95��  ¸Inscre]emos \m res\mo do proQeto 
de esportes radicais no ,ncontro 5acionaS das 3icenciat\ras 
�,5A3I*�� sediado peSa <ni]ersidade -ederaS do 9io .rande 
do 5orte �<-95� e entre mais de sete miS inscris�es ti]emos o 
trabaSOo apro]ado¹� comemora o 7roÄ ssionaS�

Modalidades Olímpicas: O Arremesso 
de Peso

5o m\nicxpio de =era *r\z� distante 1�0Rm de 7orto ASe-
Nre �9:�� o 7roÄ ssionaS de ,d\casqo -xsica 1oqo 3\xs *oSetto 
da :iS]a  desen]oS]e� em trvs escoSas diMerentes� proQetos X\e 
Mazem do aS\no� o protaNonista do aprendizado� 6 proMessor 
dm a\Sas na ,scoSa 4\nicipaS de ,nsino -\ndamentaS 1acob 
)Stsz� ,scoSa ,stad\aS de ,nsino 4tdio =era *r\z e na ,scoSa 
,stad\aS de ,nsino -\ndamentaS 7araN\as\�

A e_perivncia X\e apresentamos a seN\ir Moi desen]oS]ida 
d\rante o ensino do Arremesso de 7eso� modaSidade oSxmpica 
de atSetismo� onde os atSetas competem para arremessar \ma 
boSa de metaS o mais SonNe possx]eS�

1oqo 3\xs inicio\ o aprendizado com m\ita criati]idade� 
\tiSizando a S\dicidade pra ensinar o esporte� A conMecsqo das 

“Também foi 
reforçada a obediência 
ao professor e o 
respeito à natureza, 
não depredando ou 
deixando lixo no local, 
pois a retribuição 
por utilizá-lo deve 
ser a preservação. 
Deixando, se possível, 
mais limpo do que 
quando lá chegamos”
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boSas de medicine Moi Meita com \so de antiNas boSas de bor-
racOas sem \so� 5eSas Moram inseridas areia para \ma meSOor 
adaptasqo� a Äm de red\zir as cOances de Ses�es o\ acidentes 
nas ati]idades X\e ]iriam ocorrer d\rante as a\Sas� ;ambtm� 
Moram conMeccionadas bandeiras ]ermeSOas e brancas para o 
ensino da modaSidade�

+\rante a primeira a\Sa os aS\nos aprenderam� ap}s o 
aX\ecimento� as caracterxsticas internas da modaSidade� da 
ttcnica e do mttodo de arremesso! ,mp\nOad\ra" 7osisqo 
-inaS" Arremesso" 9e]ersqo" 7osisqo -inaS e +esSocamento� 
5a seN\nda a\Sa� Moram demonstradas aos aS\nos as reNras 
bmsicas do esporte� bem como s\as caracterxsticas essenciais� 
como o preencOimento de s�m\Sas� o \so das bandeiras e as 
medidas com a trena�

+\rante o ensino da modaSidade� cada aS\no participo\ 
de Morma diMerente! \m Äco\ encarreNado de reaSizar a s�-
m\Sa� o\tro peSa arbitraNem e o \so correto das bandeiras e 
mais dois mrbitros responsm]eis peSa reaSizasqo das medidas� 
,nX\anto eSes eram os mrbitros da competisqo� os demais co-
SeNas da t\rma desen]oS]iam o papeS de competidores� Ao 
proMessor co\be apenas a orientasqo� mediando e inter]indo 
X\ando necessmrio� 6\ seQa� Oa]ia dentro da escoSa� meSOor 
dizendo� dentro da a\Sa de ,d\casqo -xsica \ma competisqo 

MormaS como sqo reaSizadas Mora das escoSas� mas com a par-
ticipasqo de todos os aS\nos�

A seN\nda Mase do proQeto� denominada c\Sminoncia II� 
constit\i-se da e_posisqo de cartazes prod\zidos peSos pr}-
prios est\dantes sobre o atSetismo� em especiaS sobre os diMe-
rentes tipos de Arremessos� 

¸6s aS\nos reaSizaram a competisqo sem a necessidade 
de \m proQeto� e sim \tiSizando \ma metodoSoNia didmtica X\e 
permiti\ X\e o aS\no Mosse o protaNonista da a\Sa�     ^ e nqo 
o proMessor¹� e_pSica 1oqo 3\iz�

Envie sua experiência

*aro 7roMessor de ,d\casqo -xsica� X\eremos saber sobre 
s\as e_perivncias in\sitadas� e bem s\cedidas en]oS]endo 
se\s aS\nos nas a\Sas de ,d\casqo -xsica� :e ]ocv tem aSN\m 
proQeto c\Qo desen]oS]imento e res\Stado sqo interessantes� 
conte para n}s da 9e]ista ,d\casqo -xsica� As Oist}rias mais 
interessantes serqo p\bSicadas nas pr}_imas edis�es�

Para envio dos relatos, favor mandar e-mail  
para revistaef@confef.org.br

Avalie esta seção em confef.com/205




