Academlas ao ar livre: Faltam
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Apesar do crescente aumento no niimero de academias de ginastica ao ar livre, a orientacao
profissional nesses ambientes ainda é artigo de luxo.

Cada vez mais populares, as Academias da Saude sdo uma excelente alter-
nativa para os que desejam levar uma vida saudavel, mas ndo podem custear
uma academia de gindastica. No entanto, para que a iniciativa possa trazer
beneficios de fato, é necessario que estes ambientes disponham de Profis-
sionais de Educacéo Fisica durante a pratica das atividades fisicas. O que nem
sempre ocorre.

No Distrito Federal (DF), dos 308 Pontos de Encontros Comunitdrios
(PECs), como sdo chamadas as academias no DF, ndo ha informac&es a respei-
to da presencga de Profissionais de Educagdo Fisica. Apenas em dois parques
do Plano Piloto, onde ha maior movimentacgdo e pratica de atividades fisicas,
um Profissional de Educacado Fisica, contratado por empresas privadas, minis-
tra aulas em horarios estabelecidos, respondendo também pela manutengdo
dos aparelhos.

De acordo com a Presidente do CREF7/DF, Cristina Calegaro [CREF
000030-G/DF], o maior problema da pratica de atividade fisica sem acom-
panhamento profissional, é o exagero. “Por ser um aparelho facil, que ndo
tem peso, ocorre a repeticdo em excesso. Essa repeticdo pode causar lesGes,
tanto articulares, como musculares”, alerta.

Os Profissionais de Educagdo Fisica sdo os unicos habilitados a planejar
o grau de dificuldade do exercicio para cada individuo, a quantidade de re-
peti¢Bes, a postura ideal, a execugdo do movimento e as restricdes. Quando
os exercicios sdo praticados além da capacidade fisica ou de forma errada,




pde-se em risco a saude do aluno em decorréncia de lesGes e, em casos mais
sérios, até mesmo com o dbito.

Apesar disso, a auséncia de orientacdo também se repete em outros es-
tados, conforme foi noticiado no Jornal Folha de S3o Paulo de 07/09. Em S3o0
José dos Campos (SP), a prefeitura foi condenada pelo Tribunal de Justica de
S3o Paulo a indenizar em RS$50mil os pais de um menino de 13 anos que teve
um dedo do pé amputado depois de ter sofrido com a queda de um aparelho
de ginastica em uma praga. A prefeitura recorreu argumentando que havia

sinalizagdo de que o aparelho era inadequado para
criangas e que o pai do menino tinha o dever de vi-
gia-lo. Entretanto, o relator do caso entendeu que
0 municipio tinha a obrigagdo de disponibilizar um
Profissional habilitado para orientar os usuarios,
além de fazer a manutengdo dos aparelhos.

A fim de evitar situagdes como essa, a Prefei-
tura de Santos cercou as suas academias ao ar li-
vre e estabeleceu horarios em que ha presenca do
Profissional de Educagdo Fisica. Para fazer uso do
espacgo é preciso ainda inscrigdo prévia do usuario
e atestado médico.

De acordo com o Presidente do CREF4/SP, Fla-
vio Delmanto [CREF 000002-G/SP], todos os 645
municipios de Sdo Paulo receberam oficios com
orientagdes do Conselho. Esse alerta tem sido fei-
to nos ultimos anos a fim de conscientizar os admi-
nistradores, visto que o Conselho ndo é capaz de
fiscalizar sozinho todos esses estabelecimentos.

A Presidente do CREF/DF concorda que so-
mente a agdo do Conselho ndo é suficiente para
proteger a sociedade dos riscos ocasionados
pela auséncia de orientagdo adequada. De acor-
do com ela, hd uma necessidade de intervencao
das autoridades competentes no sentido de con-
trolar o uso dos equipamentos; a relagao de obri-
gatoriedade de Profissional habilitado no local; a
promogcao de parceria (consulta) junto ao Conse-
lho e demais 6rgdos competentes; a elaboragao
de projeto de lei, entre outros.

“Somente assim, com comprometi-
mento e interesse das autoridades, au-
menta-se a possibilidade de eficiéncia
e eficacia das academias ao ar livre”
afirma Cristina Calegaro.
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Os Pontos de Encontros Comu-
nitarios (PECs) foram instituidos
com o objetivo principal de con-
tribuir para a promocao da saide
e aquisicao de habitos de vida sau-
daveis da populacdo, a partir da
implantagdo de polos com infraes-
trutura e presenca de profissionais
qualificados, conforme a Portaria
n°.: 2.861/2013, Art. 2°, do Minis-
tério da Salde.
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