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Semana Move Brasil

*om a missqo de a\mentar o n�mero de praticantes de 
esportes e ati]idades Mxsicas� a seN\nda edisqo da :emana 
4o]e )rasiS promo]e\� entre os dias 21 e 2� de setembro� 
\ma e_tensa proNramasqo de ati]idades por todo o paxs� *om 
a participasqo de 2� instit\is�es mo]edoras� mais de � miS 
ati]idades Moram reaSizadas em 152 cidades� 

6 4o]e )rasiS t \ma campanOa aberta e permanente para 
a\mentar o n�mero de brasiSeiros praticantes de esportes e 
ati]idades Mxsicas� A abert\ra do e]ento conto\ com \m Å asO 
mob de dansas pop\Sares� reaSizado sim\Staneamente em di-
]ersas cidades� A proNramasqo ainda incS\i\ corrida� cami-
nOada� pedaSada� a\Sas de piSates� r\Nb �̀ esNrima� triatOSon� 
beacO soccer� tcOo\RbaSS� M\tsaS� end\ro� tvnis� dansas� capo-
eira� basX\ete� airtracR� sSacRiSine� OandeboS� tai cOi cO\an� 
badminton� taeR^ondo� entre o\tras ops�es� 

4\itas ati]idades Moram reaSizadas em espasos abertos ao 
ar Si]re� em sintonia com a pesX\isa encomendada peSo 4o]e 
)rasiS ao Instit\to Ipsos� X\e aponto\ X\e 2�� da pop\Sasqo 
brasiSeira tem preMervncia por parX\es e S\Nares em meio n 
nat\reza para praticar e_ercxcios� 

A presensa de di]ersas personaSidades do esporte� como 
.iba �]�Sei�� ,dmxSson �M\teboS�� -ernando 4eSiNeni �tvnis�� 

-ernando :Oerer ¸X\_a¹ �natasqo�� 1anetO �basX\ete�� /\No 
/o`ama �tvnis de mesa�� 5atmSia -aSa]iNna �;aeR^ondo�� ASi-
ne 7eSSeNrino �M\teboS Meminino� e =icente 3enxSson �atSetismo� 
abriSOantaram ainda mais a :emana�

9eaSizada desde o ano passado� a :emana 46=, )rasiS 
tambtm estm proNramada para 2015 e 201�� sempre com inxcio 
na primeira semana da prima]era� *onÄ ra os destaX\es da :e-
mana 46=, )rasiS em mo]ebrasiS�orN�br�semanamo]ebrasiS o\ 
ainda no InstaNram atra]ts da OasOtaN 
instamission1� �

Move Brasil, o que é? 

6 obQeti]o do proQeto t e_pandir� MaciSitar e democratizar 
a oMerta de esporte aos brasiSeiros de todas as idades e de-
monstrar como o ato de se e_ercitar pode despertar prazer� 
meSOorar a X\aSidade de ]ida� e ainda promo]er a interasqo e 
o desen]oS]imento sociaS�

A iniciati]a t res\Stado da coSaborasqo de instit\is�es� 
empresas e pessoas� AStm disso� a campanOa t composta 
por \ma rede de 4o]edores� entre eSes o *65-,-� X\e sqo 
parceiros enNaQados com a ca\sa e interessados em diM\ndir 
a mensaNem�

Semana Move Brasil
Pelo segundo ano consecutivo, 

evento promove atividades físicas e 
esportivas em todo o Brasil

A promosqo de e]entos de impacto t importante tanto como cOamada� como sensibiSizasqo para adosqo de \m estiSo 
de ]ida mais ati]o� *ont\do� t preciso Sembrar X\e a prmtica peSa prmtica nqo proporciona os beneMxcios da Mormasqo� pro-
mosqo da sa�de� dentre o\tros� 7ara consec\sqo dos ]aSores e beneMxcios da ati]idade Mxsica e do esporte t M\ndamentaS 
X\e os ser]isos seQam prestados por 7roÄ ssionaS de ,d\casqo -xsica�
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