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Semana Move Brasil

om a miss o de a mentar o n mero de praticantes de 
esportes e ati idades sicas  a se nda edi o da emana 

o e rasi  promo e  entre os dias 21 e 2  de setembro  
ma e tensa pro rama o de ati idades por todo o pa s  om 

a participa o de 2  instit i es mo edoras  mais de  mi  
ati idades oram rea izadas em 152 cidades  

 o e rasi   ma campan a aberta e permanente para 
a mentar o n mero de brasi eiros praticantes de esportes e 
ati idades sicas  A abert ra do e ento conto  com m  as  
mob de dan as pop ares  rea izado sim taneamente em di-
ersas cidades  A pro rama o ainda inc i  corrida  cami-

n ada  peda ada  a as de pi ates  r b  es rima  triat on  
beac  soccer  tc o ba  tsa  end ro  t nis  dan as  capo-
eira  bas ete  airtrac  s ac i ine  andebo  tai c i c an  
badminton  tae ondo  entre o tras op es  

itas ati idades oram rea izadas em espa os abertos ao 
ar i re  em sintonia com a pes isa encomendada pe o o e 

rasi  ao Instit to Ipsos  e aponto  e 2  da pop a o 
brasi eira tem pre er ncia por par es e ares em meio  
nat reza para praticar e erc cios  

A presen a de di ersas persona idades do esporte  como 
iba ei  dm son tebo  ernando e i eni t nis  

ernando erer X a  nata o  anet  bas ete  o 
o ama t nis de mesa  at ia a a i na ae ondo  A i-

ne e e rino tebo  eminino  e icente en son at etismo  
abri antaram ainda mais a emana

ea izada desde o ano passado  a emana  rasi  
tamb m est  pro ramada para 2015 e 201  sempre com in cio 
na primeira semana da prima era  on  ra os desta es da e-
mana  rasi  em mo ebrasi or br semanamo ebrasi  o  
ainda no Insta ram atra s da as ta  instamission1

Move Brasil, o que é? 

 ob eti o do pro eto  e pandir  aci itar e democratizar 
a o erta de esporte aos brasi eiros de todas as idades e de-
monstrar como o ato de se e ercitar pode despertar prazer  
me orar a a idade de ida  e ainda promo er a intera o e 
o desen o imento socia

A iniciati a  res tado da co abora o de instit i es  
empresas e pessoas  A m disso  a campan a  composta 
por ma rede de o edores  entre e es o  e s o 
parceiros en a ados com a ca sa e interessados em di ndir 
a mensa em

Semana Move Brasil
Pelo segundo ano consecutivo, 

evento promove atividades físicas e 
esportivas em todo o Brasil

A promo o de e entos de impacto  importante tanto como c amada  como sensibi iza o para ado o de m esti o 
de ida mais ati o  ont do   preciso embrar e a pr tica pe a pr tica n o proporciona os bene cios da orma o  pro-
mo o da sa de  dentre o tros  ara consec o dos a ores e bene cios da ati idade sica e do esporte  ndamenta  

e os ser i os se am prestados por ro  ssiona  de d ca o sica
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