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esde o in cio do ano  o 12 -A  em promo endo 
ma s rie de a es com o int ito de a ertar  pop a o sobre 

a import ncia de c idar bem da sa de  c ti ando bitos sa -
d eis e praticando ati idades sicas diariamente  o m s de 
setembro  ma a o em parceria com o onse o e iona  de 

tri o da  e i o  e o  ser i os a mais de 400 
pessoas na esta o de metr  de eci e  em passo  pe o 
oca  pode apro eitar os ser i os o erecidos por ro  ssionais 
e acad micos de d ca o sica  como a eri o de press o 
arteria  de icemia  estimati a de asto ca rico di rio  ndice 
de massa corp rea I  e a a ia o sica b sica  

m o t bro  a a o oi rea izada no amente  dessa ez 
em comemora o ao ia ndia  da A imenta o  A partir 
dos dados co etados  os ro  ssionais de d ca o sica pres-
ta am as primeiras instr es sobre a  o me or e erc cio 

sico a ser desen o ido  ressa tando a necessidade da orien-
ta o pro  ssiona

nesis aes arreto  morador do bairro de andeias  
na e i o etropo itana do eci e  apro eito  para eri  -
car como anda s a sa de  Ac ei a a o m ito prod ti a em 
c idar da sa de das pessoas  s ser i os prestados s o de 
rande import ncia para a pop a o  sto  m ito satis eito e 
rato de poder participar  a  rmo

o mesmo m s o 12 -A  rea izo  o pro eto a de 
em o imento no t bro osa  e e o  aos pacientes do 

ospita  do ncer de ernamb co  nos dias 21 e 2  de 
o t bro  ati idades a  m de di ndir a pr tica de ati idades sicas

ro issionais e acad micos de d ca o sica o ere-
ceram ser i os de a eri o de press o arteria  icemia  
a on amentos  in stica abora  e massa ens re a antes  

ma apresenta o de dan a de sa o animo  o p b ico 
e a ns pacientes at  arriscaram ns passos pe o p tio 
do ospita

ara o r  bio a ta  diretor do  a entidade  com 
m ita a e ria essa parceria com o 12 -A   m pro e-
to ino ador - principa mente para m ospita  de aten o ter-
ci ria - a inc s o de traba os com ro  ssionais de d ca o 

sica  Isso ir  trazer m bene cio positi o para os pacientes 
e est o na ase de reabi ita o e creio e temos m ito 

traba o pe a rente

Circ i o cad ico l a co ci o a rofi io ai

s ro  ssionais e acad micos de d ca o sica oram 
contemp ados  no m s de o t bro  com m enri ecedor cir-
c ito de pa estras  As apresenta es trataram de temas impor-
tantes para a orma o como A esponsabi idade i i  do 

ro  ssiona  de d ca o sica  A a ia o sica em Acade-
mias  orma o perior em d ca o sica  icenciat -
ra e ac are ado  Inter en o do ro  ssiona  de d ca o 

sica no onte to sco ar  e erc cio sico e ncer  As 
instit i es e receberam o circ ito oram a ninassa  a a-
c dade oa ia em  a I  e a ac dade ararapes  as 
o onse o pretende e pandir o n mero de I  participantes 
do e ento para o pr imo ano  i e por dentro das a es do 

onse o atra s do site cre 12 or br  

Ações do CREF12/PE-AL levam 
serviços à população pernambucana
As atividades foram promovidas em parceria com o Conselho Regional 
de Nutrição e Instituições de Ensino Superior

Avalie esta seção em confef.com/213




