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+esde o inxcio do ano� o *9,-12�7,-A3 ]em promo]endo 
\ma strie de as�es com o int\ito de aSertar n pop\Sasqo sobre 
a importoncia de c\idar bem da sa�de� c\Sti]ando Ombitos sa\-
dm]eis e praticando ati]idades Mxsicas diariamente� 5o mvs de 
setembro� \ma asqo em parceria com o *onseSOo 9eNionaS de 
5\trisqo da �¡ 9eNiqo �*95��� Se]o\ ser]isos a mais de 400 
pessoas na estasqo de metr� de 9eciMe �7,�� 8\em passo\ peSo 
SocaS pode apro]eitar os ser]isos oMerecidos por 7roÄ ssionais 
e acadvmicos de ,d\casqo -xsica� como aMerisqo de pressqo 
arteriaS� de NSicemia� estimati]a de Nasto caS}rico dimrio� xndice 
de massa corp}rea �I4*� e a]aSiasqo Mxsica bmsica� 

,m o\t\bro� a asqo Moi reaSizada no]amente� dessa ]ez 
em comemorasqo ao +ia 4\ndiaS da ASimentasqo� A partir 
dos dados coSetados� os 7roÄ ssionais de ,d\casqo -xsica pres-
ta]am as primeiras instr\s�es sobre X\aS o meSOor e_ercxcio 
Mxsico a ser desen]oS]ido� ressaStando a necessidade da orien-
tasqo proÄ ssionaS�

.vnesis 7aes )arreto� morador do bairro de *andeias� 
na 9eNiqo 4etropoSitana do 9eciMe� apro]eito\ para ]eriÄ -
car como anda s\a sa�de� ¸AcOei a asqo m\ito prod\ti]a em 
c\idar da sa�de das pessoas� 6s ser]isos prestados sqo de 
Nrande importoncia para a pop\Sasqo� ,sto\ m\ito satisMeito e 
Nrato de poder participar¹� aÄ rmo\�

5o mesmo mvs o *9,-12�7,-A3 reaSizo\ o proQeto ¸:a�de 
em 4o]imento no 6\t\bro 9osa¹� X\e Se]o\ aos pacientes do 
/ospitaS do *oncer de 7ernamb\co �/*7�� nos dias 21 e 2� de 
o\t\bro� ati]idades a Ä m de diM\ndir a prmtica de ati]idades Mxsicas�

7roMissionais e acadvmicos de ,d\casqo -xsica oMere-
ceram ser]isos de aMerisqo de pressqo arteriaS� NSicemia� 
aSonNamentos� Ninmstica SaboraS e massaNens reSa_antes� 
<ma apresentasqo de dansa de saSqo animo\ o p�bSico 
e aSN\ns pacientes att arriscaram \ns passos peSo pmtio 
do OospitaS�

7ara o +r� -mbio 4aSta� diretor do /*7� a entidade ]v com 
m\ita aSeNria essa parceria com o *9,-12�7,-A3� ̧ i \m proQe-
to ino]ador - principaSmente para \m OospitaS de atensqo ter-
cimria - a incS\sqo de trabaSOos com 7roÄ ssionais de ,d\casqo 
-xsica� Isso irm trazer \m beneMxcio positi]o para os pacientes 
X\e estqo na Mase de reabiSitasqo e creio X\e temos m\ito 
trabaSOo peSa Mrente¹�

Circ\i[o (cadvTico lL]a coUOLciTLU[o a 7rofi ZZioUaiZ

6s 7roÄ ssionais e acadvmicos de ,d\casqo -xsica Moram 
contempSados� no mvs de o\t\bro� com \m enriX\ecedor cir-
c\ito de paSestras� As apresentas�es trataram de temas impor-
tantes para a Mormasqo como ¸A 9esponsabiSidade *i]iS do 
7roÄ ssionaS de ,d\casqo -xsica¹" ¸A]aSiasqo -xsica em Acade-
mias¹" ¸-ormasqo :\perior em ,d\casqo -xsica ¶ 3icenciat\-
ra e )acOareSado¹" ¸Inter]ensqo do 7roÄ ssionaS de ,d\casqo 
-xsica no *onte_to ,scoSar¹" e ¸,_ercxcio -xsico e *oncer¹� As 
instit\is�es X\e receberam o circ\ito Moram a <ninassa\� a -a-
c\Sdade )oa =iaNem� a I).4 e a -ac\Sdade .\ararapes� 4as 
o *onseSOo pretende e_pandir o n�mero de I,: participantes 
do e]ento para o pr}_imo ano� -iX\e por dentro das as�es do 
*onseSOo atra]ts do site ^^ �̂creM12�orN�br  

Ações do CREF12/PE-AL levam 
serviços à população pernambucana
As atividades foram promovidas em parceria com o Conselho Regional 
de Nutrição e Instituições de Ensino Superior

Avalie esta seção em confef.com/213




