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e a primeira ez m s -americano c e a a a na  do Personal Trainer 
to Watch, conc rso de renome internaciona  promo ido pe a Life Fitness  

ara c e ar entre os dez na istas  o ro ssiona  de d ca o sica ris-
tiano arente  00401 -  ence  mais de 1 00 concorrentes de 
4  pa ses di erentes    e  era m rande eito te e m des ec o ainda 
mais s rpreendente  ntre pro ssionais da span a  In aterra  o a e-

ndia  rica do  e stados nidos  o brasi eiro destaco -se e oi e eito 
o me or ersona  rainer do ndo

 res tado oi di ado no m s de o t bro  d rante na  rea izada 
em o a or  onsiderado o mais importante e ento de recon ecimento 
dessa cate oria pro ssiona  o conc rso a a io  itens como c rr c o pro-

ssiona  orma o acad mica  e peri ncia pro ssiona  e t cnicas no de-
sen o imento do traba o  A ideia da competi o  destacar os pro ssio-
nais e  de maneira ino adora  mant m as pessoas ati as por mais tempo

arente acredita e a s a orma o ten a sido m di erencia  na con-
ista do t t o  c amando a aten o tanto dos rados anto dos concor-

“O mundo está vendo 
o nível da Educação 
Física no país”

 
Profissional brasileiro mostra  seu diferencial  
e coloca o Brasil e a América Latina  
definitivamente no cenário mundial  
da Educação Física

rentes  e  c rr c o inc i tr s rad a es pe a 
ni ersidade de o a o   ac are ado 

em d ca o sica  ac are ado em sporte e 
icenciat ra em d ca o sica -  a m de a-

tro p s- rad a es   

 conse i a it ria baseado no e a en-
te prod z a i no rasi  nas pes isas e a 
ente tem nas ni ersidades  Ac o e isso ai 

abrir o mercado pra ente  ora  de di a o 
e de traba o  a rma

A m da premia o no a or de 5 mi  d a-
res  arente ter  o direito de participar do c rso 
de ed ca o contin ada da Life Fitness Acade-
my  nos stados nidos  on ra a se ir a en-
tre ista e o ro ssiona  concede   e ista 
d ca o sica
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Revista Educação Física - i erente de o tros pa ses  no rasi  a rad -
a o  ndamenta  para e ercer a n o de ersona  rainer   sen or 
percebe  a ma di eren a com re a o aos demais concorrentes

Cristiano Parente – Com certeza. Nos EUA, por exemplo, não é preciso 
graduação ou curso técnico para atuar como Personal Trainer. Com isso, 
muitos ex-atletas ingressam na área sem a formação necessária. Um bom 
atleta não é, necessariamente, um bom educador. É preciso muito mais do 
que prática, é necessário didática, conhecimentos de adaptação, evolução, 
entre muitos outros. Nós ainda temos muitas falhas aqui no Brasil, mas 
muitas mudanças já foram feitas desde a regulamentação da profissão. An-
tigamente qualquer um podia atuar na área.

REF -  sen or oi esco ido entre mais de mi  candidatos  m s a opi-
ni o  a  oi o di erencia

Cristiano Parente – Eu busco ensinar os conceitos: como fazer e por que 
fazer determinado exercício, sempre transmitindo conhecimento sobre o 
movimento. Dessa forma, o cliente embute as informações na sua rotina 
e muda seus hábitos. A maioria dos treinadores ensina apenas a fazer o 
movimento, a parte técnica. 

REF - a  oi a sensa o p s con ista

Cristiano Parente - A sensação é de estar no caminho certo. Eu vivo em 
constante especialização, emendando um curso no outro. A vitória significa 
que o mundo está vendo isso.  O mundo está vendo o nível da Educação 
Física no país. 

REF - e dica o sen or pode dar aos ro ssionais de d ca o sica 
e dese am a can ar a e ce ncia

Cristiano Parente - A minha dica é: Foque em transmitir conhecimento, 
em ensinar os aspectos de aprendizagem e não apenas técnico. Repetir 
fórmulas não é o caminho para o sucesso. 

Aula de Educação Física não é 
só movimento

ristiano tem apro eitado s a e posi o 
na m dia para re or ar a i o e acredita ser 

ndamenta  na d ca o sica esco ar  co-
n ecimento te rico  as esco as  o mode o de 
d ca o sica est  re acionado com pr tica e 

n o com con ecimento e isso  preciso m dar  
e p ica arente

e acordo com o ro ssiona  m itas ezes 
a a a de d ca o sica  ista como m mo-
mento de distra o e azer do a no  A a a  
pra transmitir con ecimento n o s  pr tico  mas 
principa mente te rico  A ente est da tanto na 
ac dade  tem tanto con ecimento para trans-

mitir e po co tempo para dar a a  ro essores  
o em em transmitir con ecimentos   
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