
 24

7eSa primeira ]ez \m s\S-americano cOeNa]a a ÄnaS do Personal Trainer 
to Watch, conc\rso de renome internacionaS promo]ido peSa Life Fitness� 
7ara cOeNar entre os dez ÄnaSistas� o 7roÄssionaS de ,d\casqo -xsica *ris-
tiano 7arente B*9,- 00401�-.�:7D ]ence\ mais de 1��00 concorrentes de 
4� paxses diMerentes�  6 X\e Qm era \m Nrande Meito te]e \m desMecOo ainda 
mais s\rpreendente� ,ntre proÄssionais da ,spanOa� InNSaterra� 5o]a Ae-
Sondia� ÍMrica do :\S e ,stados <nidos� o brasiSeiro destaco\-se e Moi eSeito 
o meSOor 7ersonaS ;rainer do 4\ndo�

6 res\Stado Moi di]\SNado no mvs de o\t\bro� d\rante ÄnaS reaSizada 
em 5o]a @orR� *onsiderado o mais importante e]ento de reconOecimento 
dessa cateNoria proÄssionaS� o conc\rso a]aSio\ itens como c\rrxc\So pro-
ÄssionaS� Mormasqo acadvmica� e_perivncia proÄssionaS e ttcnicas no de-
sen]oS]imento do trabaSOo� A ideia da competisqo t destacar os proÄssio-
nais X\e� de maneira ino]adora� mantvm as pessoas ati]as por mais tempo�

7arente acredita X\e a s\a Mormasqo tenOa sido \m diMerenciaS na con-
X\ista do txt\So� cOamando a atensqo tanto dos Q\rados X\anto dos concor-

“O mundo está vendo 
o nível da Educação 
Física no país”

 
Profissional brasileiro mostra  seu diferencial  
e coloca o Brasil e a América Latina  
definitivamente no cenário mundial  
da Educação Física

rentes� :e\ c\rrxc\So incS\i trvs Nrad\as�es peSa 
<ni]ersidade de :qo 7a\So �<:7� ¶ )acOareSado 
em ,d\casqo -xsica� )acOareSado em ,sporte e 
3icenciat\ra em ,d\casqo -xsica -� aStm de X\a-
tro p}s-Nrad\as�es�  

¸,\ conseN\i a ]it}ria baseado no X\e a Nen-
te prod\z aX\i no )rasiS� nas pesX\isas X\e a 
Nente tem nas \ni]ersidades� AcOo X\e isso ]ai 
abrir o mercado pra Nente Sm Mora� de di]\SNasqo 
e de trabaSOo¹� aÄrma�

AStm da premiasqo no ]aSor de 5 miS d}Sa-
res� 7arente term o direito de participar do c\rso 
de ed\casqo contin\ada da Life Fitness Acade-
my� nos ,stados <nidos� *onÄra a seN\ir a en-
tre]ista X\e o 7roÄssionaS concede\ n 9e]ista 
,d\casqo -xsica�
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Revista Educação Física - +iMerente de o\tros paxses� no )rasiS a Nrad\-
asqo t M\ndamentaS para e_ercer a M\nsqo de 7ersonaS ;rainer� 6 senOor 
percebe\ aSN\ma diMerensa com reSasqo aos demais concorrentes&

Cristiano Parente – Com certeza. Nos EUA, por exemplo, não é preciso 
graduação ou curso técnico para atuar como Personal Trainer. Com isso, 
muitos ex-atletas ingressam na área sem a formação necessária. Um bom 
atleta não é, necessariamente, um bom educador. É preciso muito mais do 
que prática, é necessário didática, conhecimentos de adaptação, evolução, 
entre muitos outros. Nós ainda temos muitas falhas aqui no Brasil, mas 
muitas mudanças já foram feitas desde a regulamentação da profissão. An-
tigamente qualquer um podia atuar na área.

REF - 6 senOor Moi escoSOido entre mais de miS candidatos� ,m s\a opi-
niqo� X\aS Moi o diMerenciaS&

Cristiano Parente – Eu busco ensinar os conceitos: como fazer e por que 
fazer determinado exercício, sempre transmitindo conhecimento sobre o 
movimento. Dessa forma, o cliente embute as informações na sua rotina 
e muda seus hábitos. A maioria dos treinadores ensina apenas a fazer o 
movimento, a parte técnica. 

REF - 8\aS Moi a sensasqo p}s conX\ista&

Cristiano Parente - A sensação é de estar no caminho certo. Eu vivo em 
constante especialização, emendando um curso no outro. A vitória significa 
que o mundo está vendo isso.  O mundo está vendo o nível da Educação 
Física no país. 

REF - 8\e dica o senOor pode dar aos 7roÄssionais de ,d\casqo -xsica 
X\e deseQam aScansar a e_ceSvncia&

Cristiano Parente - A minha dica é: Foque em transmitir conhecimento, 
em ensinar os aspectos de aprendizagem e não apenas técnico. Repetir 
fórmulas não é o caminho para o sucesso. 

Aula de Educação Física não é 
só movimento

*ristiano tem apro]eitado s\a e_posisqo 
na mxdia para reMorsar aX\iSo X\e acredita ser 
M\ndamentaS na ,d\casqo -xsica escoSar! co-
nOecimento te}rico� ¸5as escoSas� o modeSo de 
,d\casqo -xsica estm reSacionado com prmtica e 
nqo com conOecimento e isso t preciso m\dar¹� 
e_pSica 7arente�

+e acordo com o 7roÄssionaS� m\itas ]ezes 
a a\Sa de ,d\casqo -xsica t ]ista como \m mo-
mento de distrasqo e Sazer do aS\no� ¸A a\Sa t 
pra transmitir conOecimento nqo s} prmtico� mas 
principaSmente te}rico� A Nente est\da tanto na 
Mac\Sdade� tem tanto conOecimento para trans-
mitir e po\co tempo para dar a\Sa� 7roMessores� 
MoX\em em transmitir conOecimentos�¹�  

Avalie esta seção em confef.com/217




