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A ]ida �tiS de \m atSeta proÄ ssionaS pode 
ser m\ito mais c\rta do X\e o deseQado� mas 
nem por isso os pSanos tambtm de]em ser� :e 
bem orientado� o atSeta pode descobrir na Nra-
d\asqo� \ma importante Merramenta de reinser-
sqo sociaS� +esde X\e se preparem adeX\ada-
mente� Nrad\ando-se e proc\rando at\aSizar-se 
constantemente� os e_-atSetas disp�em de \ma 
]i]vncia prmtica riX\xssima X\e a sociedade s} 
tem a NanOar se compartiSOada� 

Apesar de aSN\ns parSamentares deMenderem 
X\e QoNadores de M\teboS nqo tvm tempo para 
Nrad\arem-se� e X\e por isso o dipSoma nqo de-
]eria ser cobrado para a M\nsqo de treinador� bons 
e_empSos t o X\e nqo MaSta� 5o mvs de no]em-
bro� o *65-,- encaminOo\ \m oMxcio aos 7arSa-
mentares reMorsando a importoncia da Mormasqo 
acadvmica para at\ar na mrea� 5o doc\mento 
Moi ane_ada a reportaNem do QornaS 6 7o]o� de 
04�11� onde o e_empSo do QoNador 3eandro� ]o-
Sante do -ortaSeza ,sporte *S\be� t e_posto�  

Ap}s soMrer \ma S\_asqo� 3eandro emendo\ 
Ses�es� aMastando-se dos Nramados� ,sse perxodo 
de reÅ e_qo o Se]o\ a se inscre]er no ]estib\Sar 
e obter a apro]asqo no deseQado *\rso de ,d\-
casqo -xsica� A Nrad\asqo aQ\do\ 3eandro a se 
tornar \m atSeta mais consciente� ao desen]oS]er 
Ombitos simpSes� mas X\e Ä zeram a diMerensa no 
rendimento como QoNador� 

Ainda de acordo com a reportaNem� t co-
m\m coSeNas de cS\be proc\rarem 3eandro 
d\rante as ati]idades Mxsicas na saSa de m\sc\-
Sasqo do -ortaSeza X\ando o cS\be estm em ati-
]idade� ¸:empre me perN\ntam se determinado 
mo]imento estm correto� ±s ]ezes tem \m QoNa-
dor Mazendo \m mo]imento desordenado e me 
cOama na brincadeira! º*orriNe ax� proMessor»¹� 

, o ]oSante nqo pretende parar por ax� AStm 
da Nrad\asqo� 3eandro X\er at\ar na Mormasqo 
de Qo]ens em escoSas X\ando encerrar a carrei-
ra� 7or Oora� o obQeti]o do atSeta t desbra]ar o 

Formação acadêmica favorece 
ex-atletas no mercado 
de trabalho 
Em ofício enviado aos Parlamentares, o CONFEF reforça 
a necessidade da graduação em Educação Física para ex-atletas 
atuarem como treinadores

m\ndo das p\bSicas�es acadvmicas� ¸-aso esse sacriMxcio porX\e nqo serei 
atSeta para sempre� ,\ esto\ atSeta� *om �5 anos de idade \m atSeta estm 
no]o para a ]ida� mas ]eSOo para o M\teboS�¹

6 *65-,- acredita X\e esse t o SeNado X\e os meNae]entos esporti-
]os de]eriam oport\nizar para todos os atSetas� A b\sca por conOecimento 
nqo de]e ter Ä m� 

Formação acadêmica favorece
mercado 

Já que envelhecer é inevitável, que seja com saúde, disposição e dignidade.
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