
 34

Na mídia: 
Exercícios físicos para uma vida saudável

Com o slogan #PratiqueEsporte #PratiqueSaúde o Ministério do 
Esporte vem divulgando, em suas redes sociais, mensagens que re-
forçam a importância das atividades físicas e esportivas para manu-
tenção da saúde. Confira algumas das postagens!

Na publicação, a orientação do Profissional de 
Educação Física é reforçada. Bacana, não?

Avalie esta seção em confef.com/252


