Na midia:

Exercicios fisicos para uma vida saudavel

Com o slogan #PratiqueEsporte #PratiqueSaide o Ministério do
Esporte vem divulgando, em suas redes sociais, mensagens que re-
forcam a importancia das atividades fisicas e esportivas para manu-
tencao da satde. Confira algumas das postagens!

. Samwiins a2 Binons no ke
[ T

Exmerie o o civ. by e (i, s o g
i tmlmm.m.ww;m
Cormsie e proions on s

o St
RN Mth B M mRCaC fary ol

7 Fde Ghaniet.  Famigeng gt
T ik P s i s b s
TS 50 e e e

gemsies i L o : s .

e

il Bk e ) BT o !
vl s e (i st e O s Lt

I ATENCAO!
1 MOVIMENTE-SE

0 sedentarismo @

I responsavel por mais
|  de32milhdesde
s «;[),\Dfr-ﬂs no mi.{l'ldﬂl,
e gy, T

ferramenta pa
romover a saude e

prevenir doencas

Avalie esta secao em confef.com/252
34




