Rede estadual de SP

oferece ACDs no contraturno

Além das aulas regulares, a rede estadual de S3o Paulo oportuniza, através das
ACDs, atividades fisicas no contra turno escolar. Todas as atividades sao ministra-

das por Profissionais de Educacdo Fisica

Tendo em vista a importancia da pratica do esporte nas
escolas como um espaco de vivéncia de relagoes interpes-
soais, que contribuem para a ampliagdo das oportunidades
de exercicio de uma cidadania ampla e consciente, e da
necessidade de se promover a integracao e socializagao
dos alunos através de atividades esportivas, o Governo de
Sado Paulo aprovou, em 2014, uma resolucao que dispoe
sobre as Atividades Curriculares Desportivas (ACDs).

O documento orienta que as ACDs sejam desenvolvi-
das de duas a trés vezes por semana nas unidades esco-
lares da rede publica do estado. As aulas devem ser ofe-
recidas em horario diverso ao das aulas regulares e sem
comprometimento da dindmica das atividades previstas
pela proposta pedagégica. Além das ACDs, os alunos
contam com duas aulas de Educagao Fisica obrigatérias.
Todas as atividades sdo ministradas por Profissionais de
Educacao Fisica.

Para saber mais sobre a experiéncia das ACDs, con-
versamos com o Diretor de Ensino de Sorocaba e Profis-
sional de Educacdo Fisica, Marco Aurélio Bugni.

REVISTA Educacao Fisica - O senhor pode falar mais
sobre a sua experiéncia em Sorocaba? Ha quanto tempo
as atividades fisicas sdo oferecidas nesse formato?

Marco Aurélio Bugni - Até 1988 eram desenvolvidas

aulas apenas para os alunos da 5% a 8 série e para os
alunos do Ensino Médio (na época 2° grau) em trés aulas
semanais no contra turno. O Decreto n°® 28.170, de 21 de
janeiro de 1988 estabeleceu a obrigatoriedade das aulas
na 1% e 22 séries. A partir de 1996, as escolas comegaram
no formato que permanece até hoje.

REVISTA Educacao Fisica - Como Profissional de Edu-
cacdo Fisica, como o senhor vé a importancia da disci-
plina?

Marco Aurélio Bugni - Segundo as Diretrizes Nacio-
nais Gerais para Educagao Basica PARECER CNE/CEB N°:
7/2010, a educacao no Brasil tem dois principios: educar
e cuidar. Partindo dessa premissa, a educagdo como um
todo tem que atingir todos os aspectos dos alunos e a
Educacdo Fisica € a disciplina mais ligada ao desenvolvi-
mento integral dos alunos, seja nos seus aspectos fisicos,
emocionais e sociais.

REVISTA Educacao Fisica - Tanto as aulas regulares
quanto as do contra turno sdo orientadas por Profissionais
de Educacao Fisica?

Marco Aurélio Bugni — Sim. S6 trabalham na rede
estadual, Profissionais com Licenciatura Plena e regis-
tro no CREF.
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