Exercicios de altaintensidade (HIIT)
para pacientes com problemas cardiacos

Pesquisa brasileira contradiz recomendacao de atividade fisica moderada

para pacientes cardiopatas

i

América Latina, no ambito das ciéncias cardiovasculares, du-
rante o 32° Congresso de Cardiologia da SOCER].

De autoria de trés Profissionais de Educacdo Fisica,
um artigo brasileiro contradiz as recomendagdes médicas
atuais. De acordo com o estudo Effects of High Intensity
Interval versus Moderate Continuous Training on Markers
of Ventilatory and Cardiac Efficiency in Coronary Heart
Disease Patients, fazer treinamento intervalado de alta in-
tensidade (HIIT) pode melhorar a eficiéncia cardiovascular
e respiratéria em pacientes com problemas cardiacos. Os
resultados foram apresentados no més de abril, durante
a XI Jornada SOCER] de Educagdo Fisica em Cardiologia,
realizada no Rio de Janeiro. E, posteriormente, no més de
maio, no Annual Meeting, World Congress on Exercise is
Medicine, and World Congress on the Basic Science of
Exercise Fatigue of the American College of Sports Medi-
cine em San Diego,California.

O estudo analisou o efeito de diferentes estratégias
de treinamento aerébio supervisionado sobre a capa-
cidade aerébia de pacientes com doencga arterial coro-
nariana (DAC). Participaram da coleta de dados 71 pa-
cientes com DAC, divididos em trés grupos: aqueles que
realizaram exercicio moderado durante 16 semanas, um
grupo que ndo realizou exercicio fisico e um terceiro,
que praticou atividade fisica de alta intensidade durante
o mesmo periodo. A coleta de dados foi feita de janeiro

-

de 2010 a janeiro de 2012, em pacientes de servico de
reabilitagdo cardiovascular e metabdlica.

Resultados: Os voluntarios que realizaram o treino de
alta intensidade passaram a ter uma eficiéncia cardiorres-
piratéria melhor do que o grupo que praticou atividade
moderada. Por sua vez, os participantes que nao fizeram
nenhuma atividade fisica sofreram uma queda no rendi-
mento cardiaco e respiratério.

“Concluimos que o treinamento aerébio intervalado
pode ser mais eficaz que o treinamento continuo para
melhorar a capacidade aerébia de pacientes com DAC.
Portanto, a inclusdo de treinamento aerébio intervalado
deveria ser considerada no contexto de programas de re-
abilitacdo cardiovascular”, indica Gustavo Cardozo [CREF
020150-G/RJ], coordenador do estudo.

Também participaram da pesquisa, recentemente pu-
blicada no The Scientific World Journal, os Profissionais
Paulo Farinatti [CREF 000521-G/R]] e Ricardo Oliveira
[CREF 005807-G/R]]. J4 as instituicdes envolvidas foram o
Laboratério de Atividade Fisica e Promocdo da Satde (LA-
BSAU) do Instituto de Educagao Fisica e Desportos (IEFD)
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER)), o



Servico de Reabilitacio Cardiovascular e Metabdlica do Total Care
(R)) = AMIL e o Programa de P6s Graduagao Stricto Sensu em Ciéncias
da Atividade Fisica da Universidade Salgado de Oliveira.

Para saber mais sobre o estudo, entrevistamos o Profissional
de Educacgdo Fisica Gustavo Cardozo, que é também coordenador
das Jornadas SOCER] de Educacdo Fisica em Cardiologia (Evento
anual, realizado na cidade do Rio de Janeiro hd 11 anos, que re-
Gne, voluntariamente, os principais pesquisadores e Profissionais
de Educacido Fisica da América Latina no ambito das ciéncias
cardiovasculares).

REVISTA Educacao Fisica - Como se da a parceria entre o médico
e o Profissional de Educacao Fisica?

Gustavo Cardozo - O trabalho multidisciplinar é fundamental para
o tratamento global dos pacientes cardiopatas. Existe um respeito
muito grande de ambas as partes com relagdo a intervengao profis-
sional. Ou seja, o Profissional de Educacdo Fisica avalia, prescreve e
monitora o treinamento fisico e a equipe médica faz toda anélise clini-
ca e medicamentosa para manter o paciente em condigbes seguras e
eficientes dentro do programa de reabilitacdo. Nao existe Reabilitagdo
Cardiaca otimizada sem a harmonia multiprofissional.

REVISTA Educacao Fisica - Qual é a importancia da supervisdo do
Profissional de Educagdo Fisica durante a pratica de exercicios fisicos
para pacientes cardiopatas?

Gustavo Cardozo - A supervisdo de um Profissional de Educagao
Fisica em quaisquer programas de treinamento fisico para cardiopa-
tas, em conjunto com toda equipe multiprofissional, é de suma impor-
tancia na elaboracao e prescricao de programas de treinamento fisico,
o que mantém o aluno cardiopata em condigdes seguras e eficientes
dentro do programa de reabilitagao cardiaca.

REVISTA Educacao Fisica - Como o senhor vé a insercdo do Pro-
fissional de Educacdo Fisica na area da sadde?

Gustavo Cardozo - Recentemente ministrei uma palestra no 32°
Congresso de Cardiologia da SOCER], com dados de atuagdo do
Profissional de Educacdo Fisica na area de satde. Observei, através
de dados da literatura cientifica, que o Profissional de Educacgio
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Fisica pode e deve atuar nos diversos niveis
de atengdo a sadde, porém ainda ndao ha
tanto reconhecimento profissional (abertura
de concursos publicos para atuagdo em re-
gime trabalhista estatutario na assisténcia,
no ensino e na pesquisa, por exemplo) em
alguns setores. A nossa atuagdo no ambi-
to da promogdo da satde ainda fica muito
restrita ao campo da prevencao de doengas
com medidas educacionais (escolas) e na
capacitagdo fisica da populacdo em geral
(clubes, pragas, academias, entre outros).
Apesar de existir uma formagdo de exce-
[éncia para o trabalho do Profissional de
Educacgao Fisica com populagdes especiais,
ainda precisamos adquirir nosso espago
formal no campo das politicas publicas no
tratamento das doencas cardiovasculares,
neurolégicas, metabdlicas e outras.
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