A avaliacao fisica é um procedimento essencial no trabalho do
Profissional de Educacao Fisica. Através dela é possivel reunir ele-
mentos para fundamentar a sua decisao sobre o método, tipo de
exercicio e demais procedimentos a serem adotados para a prescri-
cao de exercicios fisicos e desportivos.

A avaliagdo deve ser sistematica e a mais ampla possivel, de acordo
com os objetivos e as caracteristicas do beneficidrio, devendo conter
anamnese completa, andlise dos fatores de risco para coronariopatia,
classificagdo de risco e verificagao dos principais sintomas ou sinais su-
gestivos de doenga cardiovascular e pulmonar, podendo ser composta
também de medidas antropométricas, testes neuromotores, avaliagdo
metabdlica, avaliagdo cardiorrespiratéria e avaliagdo postural.

Para nortear as academias e os Profissionais de Educacgao Fisi-
ca a fim de que estes possam oferecer um servico com seguranca
e qualidade, o CONFEF elaborou a Nota Técnica n° 002/2012. O
documento orienta os Profissionais de Educacao Fisica a realiza-
rem uma avaliagdo fisica detalhada antes da elaboracdo de um
programa de exercicios. Se forem observados fatores de risco que
possam ser agravados pela atividade fisica, o Profissional devera
solicitar uma avaliagdo médica especializada, buscando identifi-
car restricdes e estabelecer linhas de orientagdo para prescri¢des
de exercicios apropriados.

O CONEFEF entende que determinagdes legais exigindo o atestado
médico como condigdo imprescindivel para a prética de atividades
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fisicas ndo garantem a seguranca pretendida
para o beneficidrio e ndo eximem o Profissio-
nal de Educacdo Fisica das suas responsabili-
dades quando da prescrigdo e orientagdo do
exercicio fisico e esportivo.

Por isso, é preciso que o Profissional de
Educacdo Fisica esteja devidamente capaci-
tado para realizar uma avaliagao fisica de-
talhada, utilizando protocolos de estratifica-
¢do de risco, com conhecimento adequado
dos testes, das indicacGes e contraindica-
coes, das respostas hemodinamicas e res-
piratérias ao exercicio fisico, do preparo do
beneficiario, do conhecimento dos mecanis-
mos de funcionamento dos equipamentos,
bem como suas limitacdes e indicacoes de
interrupgao dos testes.

A nota técnica do CONFEF foi funda-
mentada nas diretrizes do Colégio Ameri-
cano de Medicina Esportiva (ACSM), que é
a grande referéncia no mundo em relacdo a
pratica de exercicio fisico de forma segura
e orientada, e no livro “Recomendacdes so-
bre condutas e procedimentos do Profissio-
nal de Educacdo Fisica na atencdo basica



a sadde”. Para ler o documento na integra,
acesse confef.com/149.

Embora a Lei Estadual do Rio de Janeiro
N° 6.765 de 2014 determine a obrigatorieda-
de, para a pratica de qualquer atividade fisica
e esportiva, em clubes, academias e estabe-
lecimentos similares, o preenchimento do
Questionario de Prontidao para Atividade Fi-
sica, é dispensada a apresentacdo de atesta-
do médico ou a obrigatoriedade de qualquer
outro exame de aptidao fisica aos interessa-
dos que responderem negativamente a todas
as perguntas do questionario. E importante
que as academias e os Profissionais de Edu-
cacao Fisica observem as recomendacoes do
CONFEF para proporcionar mais seguranga
na prescricdo de exercicios fisicos.

As perguntas que compdem o Questio-
nario de Prontidao para Atividade Fisica tém
por objetivo fazer uma triagem prévia, iden-
tificando a necessidade de avaliagao por um
médico antes do inicio ou do aumento de ni-
vel da atividade fisica. Preenchido o questio-
ndrio, o individuo declara a veracidade das
informagoes prestadas e aos que responde-
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rem positivamente a qualquer uma das questdes, sera exigida a apre-
sentagdo de atestado médico de para pratica de exercicios fisicos.

O CONFEF concorda sobre a importancia de check-ups médicos
periédicos e detalhados, realizados por médicos especialistas na area,
porém entende que a exigéncia de atestado médico, solicitados de
maneira irrestrita e apenas protocolar pouco contribui para a satde da
populagdo e que é fundamental a agdo conjunta entre esses profissio-
nais de satde, onde os Profissionais de Educacdo Fisica devem fazer
uma avaliagdo prévia, encaminhando ao médico especialista aqueles
que apresentarem sintomas ou fatores de risco, ou aqueles que se
submeterdo a exercicios de alta intensidade.

A integra da Lei N° 6.765/2014 esta disponivel no link
confef.com/235.
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