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Através da iniciativa, unidades públicas e privadas têm acesso a esportes 
Olímpicos e Paralímpicos

Projeto Transforma inova a prática 
de Educação Física nas escolas

Com apenas um ano de existência, o Projeto Transforma, desenvol-
vido pelo Comitê Organizador dos Jogos Olímpicos e Paralímpicos Rio 
2016, já alcançou 423 escolas nos estados do Rio de Janeiro e Minas Ge-
rais, com 275 mil alunos envolvidos direta ou indiretamente. A iniciativa, 
realizada em parceria com escolas públicas e particulares, tem o objetivo 
de levar os Jogos Olímpicos e Paralímpicos para as salas de aula.

Por meio desse trabalho foi possível capacitar alunos e profissio-
nais de educação, lançar desafios escolares e promover festivais es-
portivos abertos à comunidade. Além disso, o programa apresentou 
esportes como o tiro com arco, rúgbi, atletismo Olímpico e Paralím-
pico e hóquei sobre grama para alunos e Profissionais de Educação 
Física. Como resultado, várias escolas começaram a incorporar esses 
novos esportes em seus projetos pedagógicos.

“O Transforma já faz parte do sistema de políticas públicas da ci-
dade do Rio de Janeiro e será um dos principais legados dos Jogos Rio 
2016. Um dos principais objetivos do programa é a ampliação do car-
dápio esportivo nas escolas. Por meio de uma série de capacitações 
e materiais didáticos que oferecemos aos professores, várias escolas 
já começam a incorporar novos esportes em suas rotinas”, destaca 
Mariana Behr, gerente-geral de Educação do Comitê Rio 2016.

Além da capacitação, os Profissionais de Educação Física encon-
tram na plataforma, uma rica fonte de conhecimentos. A intenção é 
que as aulas digitais, disponíveis no portal, possam contribuir com o 
trabalho já desenvolvido em sala de aula. São vídeos, materiais, dicas 
de atividades, roteiros para formações e muito mais. O conteúdo está 
dividido por perfis de interesse e disponível para download gratuito. 

A Profissional de Educação Física Luciana 
Alves [CREF 022806-G/RJ], que dá aulas no 
Ciep 075 Jardim Cabuçu, em Nova Iguaçú, e 
na Escola Municipal Nestor Victo, na Pedra de 
Guaratiba, foi uma das participantes das ca-
pacitações de futebol de cinco, rugby, hóquei 
sobre grama e badminton. 

“Minha experiência foi muito enriquece-
dora, gostei muito do curso que quase exclu-
sivamente prático. É exatamente o que está-
vamos precisando em relação a variação do 
conteúdo trabalhado nas escolas,  aumentan-
do o nosso leque de possibilidades,  e tam-
bém elevando o conhecimento dos alunos 
sobre esportes. Também ajudou a transmitir 
os valores olímpicos para as crianças de for-
ma lúdica, aceitando as diferenças e respei-
tando-as”, falou.

Lançado em 2014, o programa já está pre-
sente em 19 municípios da Região Metropoli-
tana e do interior do Rio de Janeiro. Até o fim 
de 2015, o programa beneficiará mais de 500 
escolas públicas e privadas do estado do Rio 
de Janeiro.

Como o programa funciona

Através do portal Rio 2016, qualquer es-
cola pode ter acesso ao conteúdo pedagógi-
co relativo à iniciativa e sugestões de experi-
mentações esportivas para as escolas.

O portal disponibiliza os conteúdos didá-
ticos para download direcionando-os para o 
Público Geral, Coordenadores Pedagógicos, 
Profissionais de Educação Física, Tutores de 
Agentes Jovens e Agentes Jovens.  

Neste mesmo site é possível se cadastrar 
para cursos de formação e desafios escolares. 
Esses desafios são lançados durante o ano le-
tivo e tem o objetivo de estimular o protago-
nismo dos alunos.

Ficou interessado? 
Acesse www.rio2016.com/educacao 

e saiba mais sobre a iniciativa.
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