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Projeto de Esportes Adaptados comemora um ano de conquistas

Muito obrigada, Equipe do CONFEF! Os integrantes do Grupo Esporte para Todos agradecem de coragdo a publica-
¢ao na Revista Educacgdo Fisica, edicdo de marco de 2015, referente ao trabalho que estamos desenvolvendo na cidade
de Alegrete (RS). Esperamos que outros municipios também desenvolvam trabalhos semelhantes, fazendo crescer o
paradesporto em todas as regides, e que cada cidaddo doe um pouco do seu tempo a ajudar ao préximo.

“Viva ao trabalho voluntério, viva ao esporte para pessoas com deficiéncia!”
Josie dos Santos Pillar [CREF 012816-G/RS]

Registro aqui a felicidade em ler a matéria “Projeto de Esportes Adaptados comemora um ano de conquistas”. Nas
duas paginas aparecem fotos do programa SESI LAZER INCLUSIVO promovido pela da Geréncia de Cultura, Esporte e
Lazer do Servico Social da Inddstria — SESI/RS que, durante oito horas didrias, realizam atividades de lazer que promo-
vem a integracdo das pessoas com e sem deficiéncia, por meio de atividades sociais, recreativas, culturais e esportivas,
estimulando a ambos a adocao de um estilo de vida mais ativo e saudavel, com o intuito de melhorar sua autoestima e,
por consequéncia, sua qualidade de vida. Aqui no SESI/RS, somos mais de 320 Profissionais da Educagdo Fisica que em
suas atividades de Cultura, Esporte e Lazer, promovem suas atividades sempre visando mais acessibilidade e inclusao
possivel. Parabéns CONFEF, pois sdo publicagées como essa que levam informagdes de acbes inclusivas aos quatros
cantos do Brasil.

Rotechild Prestes [CREF 007786-P/RS]
Correcao: Foi utilizada na reportagem, de forma equivocada, imagens da Equipe “Forca sobre Rodas-
-UFSM” de Handebol e Basquete em Cadeira de Rodas. Pedimos desculpas aos atletas e demais envolvidos

com o trabalho do Centro de Educacao Fisica e Desportos — UFSM.

O que vem de sala de aula...

Hoje recebi a Revista Educacgdo Fisica e me senti emocionada ao ver que existem profissionais que pensam como
eu. Eu realizei um projeto muito parecido com o relatado na matéria “O que vem de sala de aula”, na Escola Munici-
pal Engenheiro Mansueto Serafini, em Caxias do Sul (RS). Meus alunos criaram, construiram e executaram pirdmides
humanas de diferentes formas, foi muito legal e motivacional, além de trabalhar a forga, equilibrio, concentracdo, co-
operacao, entre outras. Também trabalhei com eles o Pilates e a Yoga.

Rubia Rodrigues Gomes [CREF-RS 010098-G/RS]
Academias ao ar livre em Sao José dos Campos (SP)

Na matéria “Academias ao ar livre: Faltam profissionais de Educacdo Fisica”, edicdo n°54 da Revista Educagdo
Fisica, trouxemos a informagdo de um acidente ocorrido na Academia ao Ar Livre do Jardim da Granja, em S&o José
dos Campos, onde uma crianga “perdeu” o dedo. De acordo com informagdes do programa Cidade em Movimento,
da Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura de Sao José dos Campos, o acidente ocorreu devido ao mau uso do
equipamento, visto que a vitima e o seu responsavel utilizaram os aparelhos fora do horério de orientagao profissional,
somado a falta de cuidados médicos pelos responsaveis da crianga.

De acordo com o Secretario de Esportes e Lazer, Sr. José Luis Nunes do Couto, atualmente o programa conta com
181 Profissionais de Educagao Fisica, destes 30 dobram sua carga horaria. A estrutura conta ainda com 10 coordena-
dores por periodo, atendendo todas as 120 academias. O importante trabalho desenvolvido na cidade de Sao José dos
Campos pode ser conferido na edicao 48 da Revista Educagao Fisica.
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