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Atividades abertas ao público, cursos, seminários e apresentações esportivas são algumas das 
atividades em homenagem à classe. Programação se estendeu por todo o mês de Setembro.

Se fosse possível resumir o Dia do Profissional de 
Educação Física em uma palavra, ela seria: valorização. 
Diante de tantas homenagens e parabenizações, fica 
cada vez mais evidente a percepção positiva da socie
dade diante da profissão. O exercício físico, antes visto 
como hobby por alguns, tem sua importância compro
vada constantemente através de inúmeros estudos cien
tíficos. Deste modo, o Profissional de Educação Física 
-  responsável pela orientação profissional e segura das 
atividades físicas e esportivas -  merece todas as home
nagens feitas durante o mês de setembro.

Além da campanha institucional do Sistema CONFEF/ 
CREFs, exibida nas emissoras de TV  e rádio, e distri
buída através de cartazes às academias, Instituições 
de Ensino Superior (IES), parlamentares, entre outros, 
este ano o Conselho inovou com a inserção em três 
programas de televisão. O  Mais Você, da Rede G lo
bo, o Programa do Ratinho, do SBT, e o Jogo Aberto, 
da Band, saudaram os Profissionais de Educação Físi
ca pelo dia. O sucesso da estratégia de comunicação 
pode ser constatado pelas diversas homenagens e co
memorações listadas a seguir.



CREFs levam movimento à população

'REF2/R3

Para celebrar a data em Santa Catarina, o CREF3/SC promoveu 
uma série de atividades, como corrida, gincana, jornadas, seminários, 
entre outras homenagens. A tradicional entrega da Medalha do Mérito 
da Educação Física foi realizada no final de agosto e contou com a 
presença de profissionais e autoridades do esporte catarinense. "O 
objetivo da iniciativa é reconhecer os exemplos de boas práticas dos 
Profissionais de Educação Física do estado, resgatando os feitos rea
lizados para escrever a história da profissão", destacou Eloir Edilson 
Simm [CREF 000251-G/SC], presidente do Conselho.

O Tribunal de Justiça Desportiva do esta
do também realizou, em Florianópolis, uma 
Sessão Ordinária para celebrar o Dia do Pro
fissional de Educação Física. Para mostrar a 
importância destes profissionais e da sua re
levância na sociedade, o CREF3/SC produziu 
uma campanha institucional de valorização da 
profi ssão.

Celebrado com muito movimento pelos CREFs, o Dia do Profissional 
de Educação Física levou inúmeras atividades físicas tanto para os Pro
fissionais de Educação Física quanto para a população.

No Rio de Janeiro, o CREF1/RJ-ES promoveu au- 
lões, palestras, homenagens e até desfile cívico pe
las ruas do Norte Fluminense. Na semana em que se 
celebrou o Dia do Profissional de Educação Física, o 
2° Encontro Nacional de Atividade Física (ENAF) de 
Guarapari, no Espírito Santo, prestou homenagens aos 
profissionais. Todas as celebrações estão disponíveis 
em www.diadaeducacaofisica.com.br.

No Rio Grande do Sul, o CREF2/RS realizou o Se
minário Sul Brasileiro de Educação Física (CongregaCREF). O 
evento, realizado entre os dias 28 e 29 de agosto, no auditó
rio da AMRIGS, reuniu profissionais e estudantes para discutir 
temas relacionados à atividade física e à saúde. Ainda como 
parte das comemorações, o Conselho promoveu a entrega 
do Troféu Destaque 2015. O  prêmio, que homenageia os Pro
fissionais de Educação Física do ano, teve os seus vencedores 
escolhidos pela Plenária do Conselho e pelos registrados.

Houve também uma celebração conjunta com o Conselho 
Regional de Nutricionistas (CRN-2) no Centro Universitário Me
todista (IPA). A presidente do CREF2/RS, Carmen Masson [CREF 
001910-G/RS], ressaltou na abertura do evento que ambas as pro
fissões trabalham com a promoção da saúde, com ênfase na pre
venção, enquanto outras atuam quando a doença já está instalada. 
"A atividade física e a dieta são grandes aliadas na qualidade de 
vida da população", assinalou. Ao final do evento, foi lançado o 
folder "Profissional de Educação Física e Nutricionista em acade
mias", com dicas sobre a atuação dos profissionais e informações 
sobre suplementos alimentares e esteroides anabolizantes.
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O  governador do A m azo n a s, Josué Neto, 
re a liza  a entrega da C IP  a profissional.
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Dia do Profissional 
de Educação Física
Um exercício físico bem orientado
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Em São Paulo, a programação foi extensa e incluiu jantares, 
 ̂ fóruns, seminários, palestras, corridas, entre muitas outras ati

vidades. Iniciada ainda em agosto, as comemorações seguiram 
até o final de setembro.

Em Fortaleza (CE), as comemorações em alusão ao dia 1o de 
setembro iniciaram com a palestra "A Avaliação Física: uma ferra

menta de segurança, marketing e renda para a academia", ministrada 
pelo Conselheiro Federal Marcelo Miranda [CREF 000002-G/MS]. Em 
paralelo a essa atividade, o CREF5/CE-MA-PI também promoveu um 
aulão preparatório para o concurso da Prefeitura Municipal de Forta
leza. Já no dia do Profissional de Educação Física, quem ganhou foi 
a comunidade do bairro Papicu, também em Fortaleza. O CREF5/CE- 
-MA-PI, em parceria com Instituições de Ensino Superior do estado, 
ofereceu avaliação física e aulões de dança e ginástica, sempre aler
tando para a importância do profissional, da prática orientada e dos 
riscos de uma atividade sem orientação.

No Distrito Federal, o CREF7/DF homenageou os profissionais que 
têm contribuído para a profissão através da entrega de medalhas de 
Honra ao Mérito. No fim do mês também foi realizada a Corrida do 
Profissional de Educação Física, com disputas de 5 km e 10 km.

O CREF8/AM-AC-AP-PA-RO-RR comemorou o Dia do Profissional 
de Educação Física com a entrega de Cédulas de Identidade Profissio
nal (CIP) aos novos registrados. O  Governador do Amazonas, Josué 
Neto, compareceu à solenidade para fazer a entrega aos profissionais 
que contribuirão para a formação e promoção da saúde dos cidadãos 
amazonenses. O  governador em exercício destacou a importância 
dos profissionais para a saúde da sociedade e a necessidade de refletir 
em torno do futuro da profissão.

"Como toda data comemorativa, essa não só serve para celebrar, 
mas para que a gente possa refletir sobre o futuro da profissão, sobre 
a qualidade de vida dos profissionais e também sobre como o poder 
público pode ajudar essas pessoas", definiu Josué Neto. O  chefe de 
estado ainda fez questão de lembrar que a Assembleia Legislativa do 
Estado (Aleam), da qual é presidente, sempre estará aberta para discu
tir pleitos de interesse da categoria.
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No Paraná, os profissionais da área foram homenageados em uma 
solenidade no Plenarinho da Assembleia Legislativa do estado. Duran
te o evento foi realizado o lançamento oficial da Frente Parlamentar 
da Educação Física e Atividades Físicas, presidida pelo deputado Esta
dual Ney Leprevost - que atendeu prontamente as reivindicações do 
CREF9/PR. A Frente visa defender iniciativas e ações que garantam o 
direito constitucional à prática de atividade física e esportiva, assim 
como a aprovação de projetos de lei que beneficiem a classe.

Depois do lançamento da Frente, o presidente do CREF9/PR e 
o deputado Ney Leprevost procederam a entrega de Diplomas de 
"Menção Honrosa" a profissionais da área, às federações estaduais 
e pessoas que apoiam a classe da Educação Física no Paraná. Ainda 
no dia 1o, o governador Beto Richa recebeu e homenageou, no Salão 
Nobre do Palácio Iguaçu, em Curitiba, os Profissionais de Educação 
Física e os 24 atletas que representaram o Paraná e o Brasil nos Jogos 
Parapan-Americanos, realizados em Toronto, no Canadá. O  CREF9/PR 
também realizou o evento "Educação Física na Praça", com ativida
des gratuitas e orientadas para a comunidade de Pato Branco, Campo 
Mourão, Curitiba e Londrina.
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1° de Setembro.
Dia do Profissional de Educação Física.

Aquele que dedica a vida para tornar a 
sua mais saudável.

Devido ao sucesso do ano anterior, a comemoração elaborada 
pelo CREF10/PB-RN contou com o 2° Pedal CREF10 em João Pessoa 
(PB). Ao final do evento, os representantes do CREF10/PB-RN rece
beram ciclistas, skatistas, patinadores e demais transeuntes com uma 
mesa de frutas e carro de som. Em Pombal, foi realizado um aulão 
de ginástica com coffee break. No mesmo dia aconteceu um passeio 
ciclístico, que teve concentração na Praça do Centenário.

Também como parte das comemorações, o CREFest, organizado 
pelo Conselheiro José Carreiro [CREF 000957-G/PB] na cidade de Pa
tos (PB), foi realizado nos dias 21 e 22 de agosto, em parceria com a 
FIEP, Faculdades Integradas de Patos (FIP) e Secretarias de Educação 
do Estado e do Município. Os Profissionais de Educação Física parti
ciparam de mini cursos, palestras e confraternizações.

O então presidente do CREF10/PB-RN, Francisco Borges de Araú
jo [CREF 001001-G/RN], realizou uma palestra sobre "A profissão 
de Educação Física: Uma visão de futuro" na Faculdade Natalense 
de Ensino e Cultura (FANEC). O Sindicado dos Profissionais de Edu
cação Física do Rio Grande do Norte (SINDPEF/RN) realizou uma 
campanha de doação de sangue denominada Setembro de Amor e 
convocou os profissionais de Educação Física a se engajarem nesta 
ação. Houve ainda, ao fim do mês, a 6a Corrida do Profissional de 
Educação Física.

O CREF11/MS-MT realizou em Corumbá (MS), entre os 
dias 28 e 30 de agosto, um evento destinado a todos os pro
fissionais do município. O  aulão de ginástica na Praça CEU 
e o 1° Festival Municipal Funec de Judô foram algumas das 
atividades que marcaram a comemoração na capital do 
Pantanal. O  presidente do CREF11/MS-MT, Ubiratam Bri
to de Mello [CREF 000527-G/MS], também ministrou uma

palestra sobre "Recomendações para a Educação Física Es
colar", no auditório do Sindicato Rural da cidade. Também 
foi promovido um futebol amistoso para os Profissionais de 
Educação Física no Clube do Sinted. Em Dourados (MS), as 
comemorações aconteceram durante a Semana Acadêmi
ca de Educação Física e contou com aulas de rapel, cursos 
e palestras com conselheiros do CREF11/MS-MT.
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Em Pernambuco, a data foi celebrada com serviços gratuitos para a 
população no Parque da Jaqueira, Zona Norte do Recife. Conselheiros 
do CREF12/PE-AL e estudantes de Educação Física atenderam ao pú
blico com testes de glicemia, aferição da pressão arterial, mensuração 
de peso, altura e circunferência abdominal, além de aulas de ginásti
ca. A partir dos resultados da avaliação, o público recebia orientações 
sobre alimentação saudável com nutricionistas do Conselho Regional 
de Nutricionistas (CRN6). A ação teve como grande objetivo aproxi
mar o Conselho da sociedade promovendo hábitos de vida saudáveis, 
além de mostrar a importância da prática regular e orientada de ati
vidades físicas.

Em Alagoas, as comemorações ocorreram nas orlas da Pajuçara e 
da Ponta Verde, em Maceió. O projeto Lazer e Saúde na Praia reuniu 
diversas instituições que ofereceram atividades ao público que esteve 
no local. No interior do estado, em Arapiraca, o Conselho promoveu 
um ciclo de palestras, também em comemoração ao Dia do Profissio
nal de Educação Física. Na Faculdade de Ensino Regional Alternati
va (FERA), os Conselheiros Stanley Magalhães [CREF 000217-G/AL] e 
Carlos Eduardo Oliveira [CREF 000745-G/AL] abordaram os temas "O 
Perfil do Profissional de Educação Física" e "Sistema CONFEF/CREFs e 
Legislação", respectivamente, para os estudantes da instituição.

Na Bahia, o CREF13/BA-SE, em parceria com o CON - 
FEF e IES do Estado da Bahia, promoveu ações em qua
tro municípios, dando visibilidade ao Sistema CONFEF/ 
CREFs. Os eventos tiveram como meta a valorização da 
atuação do Profissional de Educação Física, enfatizando 
a sua responsabilidade diante das diversas demandas da 
profissão. As atividades atenderam a uma demanda de 
720 profissionais e acadêmicos de Educação Física.

"O objetivo é promover a integração do CREF13/BA-SE 
com os profissionais, acadêmicos e a sociedade, através 
de programas diversificados, que visam valorizar a impor

tância do Profissional de Educação Física na educação, 
promoção da saúde e formação do indivíduo", afirmou 
o presidente do CREF13/BA-SE, Paulo César Vieira Lima 
[CREF 000481 -G/BA].

Para promover a data, o CREF14/GO-TO instalou outdo
ors em cidades de Goiás e Tocantins, e divulgou a cam
panha institucional em rádios, jornais e redes sociais. Além 
disso, o Conselho foi parceiro na realização do Congresso 
Nacional de Atividade Física (CONAAF). Ao todo, 23 mil 
profissionais e estudantes de Educação Física de todo país 
participaram do evento -  totalmente online e gratuito.
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Homenagens Parlamentares

Com a sua intervenção profissional cada 
vez mais reconhecida, cresce também -  a cada 
ano - o número de homenagens feitas por par
lamentares ao Profissional de Educação Física. 
Nas Câmaras de Vereadores, Assembleias Le
gislativas, Câmara dos Deputados e no Senado 
Federal, o que não faltou foi reverência à data.

No Dia do Profissional de Educação Físi
ca, a Comissão de Educação, Cultura e Es
porte (CE) do Senado Federal aprovou um 
projeto de lei que estabelece carga horária 
semanal mínima de duas horas para a prática 
de Educação Física em instituições de ensino 
fundamental e médio (PLS 249/2012). O  sena
dor Romário, relator do projeto, parabenizou 
os profissionais da área e ressaltou a impor
tância da prática de exercícios físicos para a 
saúde das pessoas.

Para o autor do projeto, senador Eduardo 
Amorim, há um crescente enfraquecimento da 
prática da Educação Física nas escolas, moti
vo pelo qual se faz necessário a aprovação do 
projeto. A votação na comissão foi termina
tiva e o texto agora segue para a apreciação 
da Câmara dos Deputados. Ainda no Senado 
Federal, o senador Marcelo Crivella parabeni
zou os Profissionais de Educação Física pela 
data. Para Crivella, eles são fundamentais para 
o equilíbrio entre a mente e o corpo.

Na Câmara dos Deputados, Evandro Ro
gério Roman [CREF 000958-G/PR] saudou 
os mais de 370 mil profissionais registrados, 
ressaltando sua importância para a socieda
de. O  deputado, que é Profissional de Edu
cação Física, preside a Frente Parlamentar de 
Educação Física e Atividades Físicas no Con
gresso Nacional. O deputado Orlando Silva 
também aproveitou sua fala no Plenário para 
parabenizar os profissionais. "Eu tive o privi
légio, como Ministro de Estado, de conviver

com essa categoria que é tão importante para produzir saúde, educa
ção e desenvolver o esporte no país", concluiu.

Em seu discurso, o Deputado João Arruda parabenizou os Profis
sionais de Educação Física e ressaltou a nova legislação para empre
endedores. "Eles vão usufruir de uma tabela mais moderna, inova
dora, progressiva, que estimula o crescimento e faz com que essas 
empresas cresçam sem medo. Nós estamos avançando muito em uma 
nova legislação", defendeu Arruda.

O Deputado Cap. Augusto, de São Paulo, também saudou os pro
fissionais pela data, dando ênfase a proximidade das Olimpíadas que 
serão realizadas no Brasil.

Em pronunciamento, o Deputado Dr. João enfatizou os benefícios 
da atividade física orientada por profissional competente. Ainda na 
Câmara, Raimundo Gomes de Matos, deputado pelo Ceará, parabe
nizou a categoria, destacando a importância do profissional na orien
tação para que as atividades físicas não sejam realizadas em excesso 
ou de forma equivocada, o que pode provocar lesões.

Além das homenagens individuais, realizadas no dia 1°, a Câmara 
dos Deputados promoveu uma sessão solene em homenagem ao Dia do 
Profissional de Educação Física. De autoria do deputado Evandro Roman, 
a sessão foi presidida pelo Deputado Izalci Lucas. Além dos presidentes 
Jorge Steinhilber (CONFEF), Antônio Eduardo Branco (CREF9/PR), Cristina 
Calegaro (CREF7/DF) e Almir Gruhn (FIEP), participaram do evento a Pre
sidente do Sindicato das Academias do DF, Thais Yeleni [CREF 005459- 
G/DF], o Gerente da Rede Nacional de Academias de Ginástica (BioRit- 
mo/SmartFit), Rodrigo Silva, o Coordenador da Associação de Centro de 
Treinamento de Educação Física Especial, Dr. Ulisses Araújo, entre outros 
Profissionais e representantes da área. Os Deputados Érika Kokai e Leo 
de Brito também discursaram na ocasião.
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O  presidente do C O N F E F  d iscursa  na A ssem b le ia  Le gisla tiva  de Santa  C ata rin a

Em Santa Catarina, a Assembleia Legislativa do Estado prestou 
uma homenagem aos Profissionais de Educação Física ainda no mês 
de agosto. A solenidade, conduzida pelo deputado Mario Marcondes, 
foi proposta pelo deputado Jean Leutprecht [CREF 000012-G/SC] em 
reconhecimento à trajetória de sucesso e à valorização de várias mo
dalidades que englobam a profissão.

Em nome dos homenageados, o presidente do CONFEF, Jorge 
Steinhilber, agradeceu o reconhecimento do trabalho, uma vez que 
a categoria vem tentando mostrar para sociedade a importância do 
profissional, e que o exercício físico é uma ferramenta e meio de de
senvolvimento da sociedade e sua formação.

^ ^ Steinhilber explicou que, independentemente da área em que o 
Profissional de Educação Física atue, ele sempre está diretamente 
relacionado com a promoção da saúde e melhoria da qualidade de 
vida da população. Assim sendo, é fundamental que um profissional 
formado e devidamente registrado acompanhe as atividades físicas 
realizadas em academias e escolas, por exemplo, para garantir que a 
atividade ocorra de maneira adequada, além de garantir a saúde de 
quem está praticando.

Na Assembleia Legislativa do Acre (Aleac) 
também foi realizada uma sessão solene em 
homenagem aos Profissionais de Educação 
Física. O presidente do Poder Legislativo, de
putado Ney Amorim, abriu a sessão ressal
tando a importância dos Profissionais de Edu
cação Física para a sociedade. "É com muita 
honra que recebemos esses profissionais 
neste Parlamento. A sociedade está criando 
cada vez mais consciência da importância 
da atividade física regular para uma melhor 
qualidade de vida. É fundamental a presença 
do Profissional de Educação Física para que 
os resultados obtidos com a atividade física 
sejam os melhores possíveis", disse.



Na Câmara dos Vereadores no Rio de Janeiro, a Profissional de 
Educação Física Cíntia Amanda [CREF1 023918 G/RJ] foi homena
geada por sua trajetória na educação. Também no Rio de Janeiro, a 
Câmara Municipal de Angra dos Reis realizou uma Sessão Solene em 
comemoração ao Dia do Profissional de Educação Física.

Na Assembleia Legislativa do Espírito Santo foi realizada uma ses
são solene em homenagem à categoria. O  Profissional Milton de A l
meida [CREF 001054-G/ES] recebeu uma placa de homenagem por 
todos os profissionais do estado. Estiveram presentes professores, co
ordenadores de instituições de ensino, presidentes de federações, re
presentantes da FIEP, atletas e outros professores.

A Câmara Municipal de Rio Claro (SP) 
realizou a entrega do Título de Cidadão Rio 
Clarense ao Conselheiro Federal Sebastião 
Gobbi [CREF 000183-G/SP] pelos relevantes 
serviços prestados à sociedade na área da 
Educação Física.

De acordo com a vereadora Raquel Pi- 
celli, propositora do título, a aprovação por 
unanimidade do Decreto Legislativo, que de
finiu a homenagem, retrata a importância de 
Gobbi à implantação de políticas públicas 
voltadas aos idosos. Mas, destacou a verea
dora, a atuação do homenageado, profissio
nal de respeito na área da Educação Física, 
também resultou em trajetória vitoriosa nas 
fileiras acadêmicas. "Pessoa muito alegre na 
universidade, seja na questão acadêmica nas 
atividades artísticas, culturais ou esportivas, o 
Professor Gobbi sempre aparece com energia 
positiva que contagia a todos", disse.

Em Minas Gerais, a Câmara Municipal de Belo Horizonte, por 
iniciativa do Vereador Heleno de Abreu [CREF 010500-G/MG], pro
moveu uma reunião no Palácio Francisco Bicalho. Em seu discurso, 
o presidente do CREF6/MG, Cláudio Boschi [CREF 000003-G/MG], 
agradeceu à Câmara pela realização do evento. "O Conselho tem 
uma preocupação em oferecer à sociedade formas de prevenção e 
promoção da saúde por meio da valorização da atividade de Edu
cação Física e de seu profissional. Criar um espaço para destacar o 
trabalho desses profissionais é um reconhecimento da dedicação de 
todos os homenageados e de outros profissionais que há anos vêm 
contribuindo para o desenvolvimento da Educação Física", afirmou.
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A Câmara Municipal da Estância de Atibaia também 
celebrou o Dia do Profissional de Educação Física com 
atividades durante o dia todo. Ainda em São Paulo, na 
Câmara Municipal de Hortolândia foi aprovada uma 
Moção de Congratulação pelo Dia do Profissional de 
Educação Física.

Além das manifestações através de discursos, sessões 
solenes e homenagens, diversos representantes fizeram 
uso das suas redes sociais para homenagear os Profissio
nais de Educação Física.
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Essas homenagens, entre tantas outras, estão disponíveis em 

um apanhado das comemorações no portal do CONFEF.
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Campanha Institucional
19 de Setembro. Dia do 
Profissional de Educação Física.

A campanha publicitária deste ano en
fatizou a importância do Profissional de 
Educação Física para assegurar qualidade 
e segurança durante a prática de qualquer 
exercício ou modalidade esportiva. Para 
levar esta mensagem, optamos por Marcio 
Atalla, Profissional de Educação Física co
nhecido e respeitado em todo o país por 
conta de suas participações frequentes na 
televisão, mídia impressa e no rádio.

O vídeo da campanha foi exibido nos ca
nais Globo, Band e SBT, além do Youtube. 
Além disso, os apresentadores Faustão, Ana 
Maria Braga, Ratinho e Renata Fan saudaram 
os Profissionais de Educação Física através 
dos seus programas de TV. O  material ra
diofônico foi veiculado nas emissoras Band 
News, CBN, MPB FM, Bradesco Esportes e JB 
FM. A campanha contou ainda com anúncios 
nas revistas Época, Veja e Istoé.

Aquele que dedica a vida para 
tornar a sua mais saudável.
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No ambiente online, os anúncios foram 
veiculados nos sites dos programas Bem Es
tar e Globo Esporte, ambos da 
TV  Globo, nas redes sociais e 
nos anúncios do Google Display.
Presente em praticamente todas 
as mídias e com abrangência na
cional, a campanha institucional 
pode chegar aos quatro cantos do 
país, levando a mensagem de va
lorização da profissão.
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Avalie esta seção em confef.com/282
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