Em parceria com a UFMS,
CREF11/MS participa de acao social

O Conselho, entre outras entidades, levou servicos gratuitos
para bairro carente de Campo Grande (MS) com o Balanco Geral
nos Bairros, da Rede Record.

O CREF11/MS, em parceria com o Nicleo de Estudos em Medidas
e Avaliagao (NEMA) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), participou, no més de novembro, de uma grande agao social
em Nova Lima, bairro carente da capital sul-mato-grossense, Campo
Grande. Foi a 4* edicao do Balanco Geral nos bairros, acao social que
leva diversos atendimentos gratuitos para a populacdo. A comunidade
contemplada foi a da Regiao Mata do Segredo.

As atividades desenvolvidas foram: Avaliagdo Antropométrica para
estimar parametros da composi¢ao corporal em criancas, adolescen-
tes e adultos; Palestra sobre a importancia da atividade fisica em for-
ma de exercicio para a qualidade de vida; Demonstragao pratica de
como fazer alongamento para o inicio da Atividade Fisica e orienta-
¢6es em geral com a distribui¢ao de folder educativo.

Durante o evento, 102 pessoas passaram pelas avaliacoes e 257
foram instruidas sobre a importancia da pratica de atividade fisica e
da orientacdo de um profissional.

“Foi uma agdo em que pudemos mostrar para a sociedade a impor-
tancia do Profissional de Educacdo Fisica. Nosso estande no evento
ficou sempre cheio e movimentado, provando que a populagcao tem
interesse nessa drea, e tem cada vez mais valorizado o profissional”,

Conselho realiza atendimento gratui-
to a comunidade

ressalta o presidente do CREF11/MS, Ubira-
tam Brito de Mello [CREF 000527-G/MS].

Para 2016 ja estdo programadas pelo
menos mais trés agoes, e o CREF11/MS e o
NEMA ja confirmaram a participagao.

A agdo social contou ainda com exames de
satde, atendimento odontolégico, cadastros em
programas sociais, recreacdo infantil, negocia-
¢do de dividas, orientagdes juridicas, corte de
cabelo, sorteio de brindes e atracbes musicais.

O evento é uma realizacdo da Rede Re-
cord (MS) em parceria com a radio FM Cida-
de 97 e o jornal Didrio Digital.
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