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Profissionais de Educacao Fisica, Diretores e
Secretarios de Educacdo e de Esporte do municipio
participaram de lancamento da obra na capital
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Como deve ser ministrada a disciplina de Educacao Fisica nas es-
colas? A partir desse questionamento, o Sistema CONFEF/CREFS ela-
borou uma proposta para nortear a intervengao profissional respon-
savel e qualificada no ambiente escolar. Com riqueza de contelido,
o documento transformou-se no livro “Recomendacoes para Educa-
cdo Fisica escolar”, organizado pelos Conselheiros Federais Antonio
Ricardo Catunda [CREF 000001-G/CE], Sérgio Kudsi Sartori [CREF
000003-G/R]] e Elisabete Laurindo [CREF 002036-G/SC].

Em Fortaleza, o lancamento da obra aconteceu durante evento
promovido pelo Sistema CONFEF/CREFs e a Secretaria Municipal de
Educacdo (SME) na Universidade do Parlamento Cearense (Unipace).
O encontro substituiu o ciclo de formagao continuada dos professores
de Educacao Fisica do municipio, realizado mensalmente pela SME.

Na ocasido, o professor Doutor Ricardo Catunda, ministrou a pa-
lestra “A Educacgao Fisica Escolar no contexto atual”. Catunda discu-
tiu, junto a diretores de escolas, secretarios de Educacao e Esporte
de municipios da Regiao Metropolitana e Profissionais de Educagao
Fisica, a importancia da disciplina que tem papel primordial para o
desenvolvimento dos alunos e que “deve estar sempre alinhada as de-
mandas da sociedade, sem, no entanto, neglicenciar o compromisso
na aprendizagem dos contelidos especificos na area”.

Tanto que, para o Profissional de Educacao Fisica Edson Ferrei-
ra Tavares Neto [CREF 000248-G/CE], coordenador de Educacao
Fisica de uma escola municipal de Fortaleza, a obra ajudara no
planejamento da disciplina. “Abre muito o leque de opgbes em
relacao a Educagdo Fisica. Sera mais uma ferramenta para colocar
em pratica o papel da disciplina, inclusive trabalhar mais o lado
social”, comenta.




Para o professor Rafael Amaral [CREF 008438-G/CE], o
livro € uma enorme contribuicao para a promocao da sau-
de. Afinal, com as diretrizes as escolas terao mais subsidios
para ministrar a disciplina para que as criancas possam ter
boas experiéncias com a Educacdo Fisica e, assim, se tor-
nem adultos ativos fisicamente. “A preocupagao é sempre
em como isso pode promover satide e ter resultados posi-
tivos no futuro”.

Como é dito na obra, a disciplina é importante para
o desenvolvimento da crianca e do adolescente e, ain-
da, para ajudar na formagao de futuros adultos ativos

pel Gnico e insubstituivel na corporeidade e no de-
senvolvimento motor das criancas. Além das especi-
ficidades, influencia também no desenvolvimento das
habilidades e competéncias associadas as dimensoes
afetivas, sociais e ainda contribui no enfrentamento do
crescente problema das doengas ndo transmissiveis,
que tem acometido a populagdo”, reforcam os autores,
ainda no prefacio.

Para sabermos mais sobre o contetido do livro, con-
versamos com um dos autores e responsavel pela pa-
lestra na Unipace, o Conselheiro Federal Dr. Antonio

fisicamente. “A Educagdo Fisica desempenha um pa-

Ricardo Catunda.
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Benigno Jinior, vereador de Fortaleza, Antonio de Padua, presidente do CREF5/CE, Jorge
Henrique Monteiro, da diretoria do Conselho, e Ricardo Catunda

REVISTA Educacao Fisica - Como se deu a elaboracao do livro?

Antonio Ricardo Catunda - O livro “Recomendacées para a Educacao
Fisica Escolar” pode ser considerado como a culmindncia de um perio-
do de aprendizagem. A ideia inicial era apresentar aos profissionais os
pressupostos para a melhoria da qualidade das aulas. No entanto, apos
trés anos de discussoes com os professores, gestores e classe politica,
por ocasido da participagdo em semindrios, congressos, foruns e audi-
éncias publicas, percebemos que poderiamos construir um livro que
respondesse as demandas recebidas, inclusive nas reuniées plendrias,
além de apresentar a posicao oficial do CONFEF relativa a Educacdo
Fisica escolar. Assim, elaboramos o livro procurando alinhamento com
as recomendacdes internacionais sobre a promoc¢ao da satde na escola
e a corresponsabilidade entre professor, gestor e classe politica.

REVISTA Educacao Fisica - Qual é objetivo principal da obra?

Antonio Ricardo Catunda - O objetivo é apresentar aos profissionais,
recomendacoes que contribuam para uma intervencao qualificada,
que legitime a Educacao Fisica na escola, orientar os gestores da edu-
cagdo para que tenham parametros que assegurem o acompanha-
mento responsavel do desenvolvimento do componente curricular e
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para que a classe politica a utilize como re-
feréncia na proposicao de leis e fomento de
politicas publicas.

REVISTA Educacao Fisica - Como vem sendo
feita a divulgacao da obra para que os Profis-
sionais de Educacao Fisica possam fazer uso
da mesma?

Antonio Ricardo Catunda - A divulgacao é
feita por meio dos Conselhos Regionais de
Educacao Fisica, que estio promovendo o
lancamento do livro em diversos eventos pelo
pais, distribuindo aos professores, autoridades
locais e representantes de escolas. O CONFEF
enviou as Instituicées de Ensino Superior (IES),
secretarias de educacao, bem como disponibi-
lizou a obra no portal www.confef.org.br para
livre acesso.

Faca o download gratuito no link www.
confef.com/230.
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