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Profissional de
Educacao Fisica

No Piaui, os estabelecimentos que descumprirem a determi-
nacao legal poderdo pagar multa e até serem interditados

O estado do Piaui oficializou, através da aprovacao da Lei 6.760,
que as academias de ginastica e demais estabelecimentos de pratica
esportiva s6 deverdo funcionar sob a responsabilidade técnica de um
Profissional de Educacéo Fisica devidamente habilitado. A legislacdo
entrou em vigor em janeiro e prevé uma série de medidas de segu-
ranca no que diz respeito a pratica de exercicios fisicos dentro de
sl -i o IMMIt s

A lei, de autoria do deputado estadual Flavio Nogueira Janior, vale
para academias de muscula¢do e demais estabelecimentos de condi-
cionamento fisico, iniciacdo e pratica esportiva, ensino de esportes e
recreacdo esportiva.

Em entrevista ao jornal Cidade Verde, o deputado defendeu a
necessidade da orientagdo por profissional habilitado. "Todo mun-
do sabe que praticar atividade fisica sem o acompanhamento de um
profissional é arriscado. A atividade fisica € benéfica a salde, mas
somente se for feita de maneira correta. Caso seja feita sem acompa-
nhamento, sem supervisdo, pode trazer prejuizos maiores. Por isso,
a necessidade da elaboracéo da lei", ressalta Flavio Nogueira Junior.

De acordo com a nova legislacéo, para a frequéncia nos estabe-
lecimentos torna-se obrigatorio o preenchimento do Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica. E exigida, também, a realiza-
cdo de avaliagdo fisica, avaliacdo funcional e anamnese tanto no
ingresso quanto periodicamente. Aos usuarios que responderem
positivamente a qualquer uma das perguntas do Questiondrio, sera
exigida a assinatura do Termo de Responsabilidade para a pratica
de .ihvid.lde lisi J.

Espera-se a partir da criagdo dessa lei que os estabelecimentos
possam estar sempre regulares e seguros. Leis desse tipo acabam por
diminuir situacdes irregulares e perigosas dentro de estabelecimentos.

O descumprimento da lei sujeitara o estabelecimento infrator as
seguintes penalidades: adverténcia na primeira autuacdo da infracéo,
multa na autuacdo seguinte, e interdicdo total ou parcial imediata em
caso de constatacdo de reincidéncia proposital as normas, bem como
a aplicabilidade de penalidades previstas em legislacdo especifica.
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Para entender melhor sobre a legislagdo
e 0s seus beneficios para o Profissional de
Educagdo Fisica, a Revista Educacdo Fisica
conversou com o presidente do CREF15/PI-
-MA, Danys Queiroz [CREF 000179-G/PI]. O
conteldo da entrevista vocé confere a seguir.



“A sociedade percebe, a
cada dia, que a pratica de
exercicios fisicos so sera
assertiva e segura se tiver
0 acompanhamento de um
Profissional de

Educacéo Fisica.”

Dannys Queiroz, presidente do CREF15/PI-MA, defende a aprovacédo da lei

Revista Educacdo Fisica - O que o senhor espera que seja
mudado com a nova legisla¢do?

Danys Queiroz - As agdes continuas de fiscalizagdo do
CREF, em parceria com o Ministério Pablico Federal, vém
mudando o comportamento das instituicbes que traba-
Iham prestando servigos profissionais de Educacdo Fisi-
ca. A lei vem legitimar nossas a¢6es e nos dar mais uma
ferramenta de fiscalizacdo. Esperamos que os estabeleci-
mentos que trabalham com exercicios fisicos e atividades
esportivas proporcionem um servico de melhor qualidade
visto que, por forca da lei, contardo obrigatoriamente com
a presenca de um responsavel técnico que é o Profissional
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Revista Educagdo Fisica - O senhor acredita que a apro-
vacao da lei é resultado do reconhecimento do Profissio-
nal de Educagdo Fisica?

Danys Queiroz - Sim, a sociedade vem demonstrando a
cada ano que respeita e quer o profissional lhe orientan-
do. A necessidade de atividade fisica é crescente e verifi-
camos que a sociedade percebe, a cada dia, que a pratica
de exercicios fisicos s6 sera assertiva e segura se tiver o
acompanhamento de um Profissional de Educacdo Fisica.

Revista Educacdo Fisica - Qual é a fungdo do Respon-
savel Técnico e por que é importante que os estabele-
cimentos disponham de um profissional habilitado para
desempenhar essa fungdo?

Danys Queiroz - O Responsavel Técnico é o Profissional
de Educacdo Fisica incumbido de manter - no estabeleci-
mento de sua responsabilidade- uma boa qualidade dos
servi¢os oferecidos, bem como a seguranca na realizacdo
de exercicios fisicos e uma boa conduta ética. Cumprindo
assim o seu maior papel, que é garantir um servigo de
qualidade a sociedade.

Avalie esta secdo em confef.com/331

Revista Educacdo Fisica - O CREF tem promovido agdes
de fiscalizacdo, conscientizacdo e/ou de combate ao
exercicio ilegal da profisséo?

Danys Queiroz - Sim, nosso departamento de fiscalizagdo
trabalha diuturnamente realizando fiscaliza¢cbes em todo
o0 estado, inclusive em parceria com o Ministério Publico
Estadual do Piaui, buscando ndo somente coibir o exer-
cicio ilegal da profissdo e outras ilegalidades que podem
colocar a sociedade em risco, como também orientar as
instituicdes e profissionais.

Revista Educacdo Fisica - O senhor gostaria de acrescen-
ta alg 1 mais?

Danys Queiroz - A Educagdo Fisica como um todo vem
se expandindo bastante depois de sua regulamentagdo
como profissdo, principalmente na area da satde, onde
requer um profissional qualificado e bem preparado
para suprir as demandas da sociedade. A maior mos-
tra desta realidade é o crescimento continuo do curso
de Educacdo Fisica nas faculdades e universidades do
[ IR dado.

A Lei 6.760 esta disponivel para consulta em
www.confef.com/327

Quer saber mais sobre a fun¢do do
Responséavel Técnico?

A Resolucdo n° 134/2007, do CONFEF, dispde sobre a
funcdo de Responsabilidade Técnica nos estabelecimen-
tos prestadores de servicos no campo das atividades
fisicas e esportivas, e da outras providéncias.

A integra do documento esta disponivel em
www.confef.org.br/extra/resolucoes
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