
Faculdade de Desporto
da Universidade
do Porto completa anos
Atividades como o 10o Congresso Nacional de Educação Física e o 
XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física são parte 
das comemorações

Nascida em 1975, a Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto (FADEUP), em Portugal, completou quatro décadas no ano de 
2015. Para quem pensa que as comemorações ficaram no ano que 
passou, a FADEUP mostra que não. Suas comemorações vão até se­
tembro de 2016 e contam com muitas palestras.

Entre as atividades comemorativas pelo aniversário da Facul­
dade destaca-se o 10° Congresso Nacional de Educação Física, 
o XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física, e 
o XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos 
Países de Língua Portuguesa.

Pode-se dizer que todo o processo para que a instituição se 
tornasse o que é hoje começou em 1964, com a criação de um 
curso de instrutores de Educação Física. Esse curso viria a fazer 
parte, mais tarde, em 1969, da fundação da Escola de Instrutores 
de Educação Física.

Hoje a FADEUP está entre as maiores escolas europeias de Edu­
cação Física, é potência no Desporto Universitário Internacional por 
revelar grandes atletas, e é conhecida internacionalmente por receber 
muitos estudantes, docentes e pesquisadores por meio de programas 
de Cooperação Interuniversitária.

O  presidente do CREF6/MG, Claudio Boschi [CREF 000003-G/ 
MG], cumprimenta a Faculdade de Desporto "com quem temos a

honra de possuir um vínculo de afetividade 
e fraternidade mui honroso e parceria frutu­
osa". Desde 2009, o Conselho mantém um 
Protocolo Específico de Colaboração Técni­
ca, Científica e Editorial com a FADEUP.

A história da faculdade
O ano de 1975, com as mudanças oca­

sionadas pela instauração do regime demo­
crático em Portugal, assinala a passagem da 
formação em Educação Física para o ensino 
universitário. Assim a Escola de Instrutores de 
Educação Física dá lugar ao Instituto Superior 
de Educação Física, integrado na Universida­
de do Porto (criada por decreto-lei de 3 de 
dezembro de 1975).

Uma significativa evolução acontece em 
1989, com a publicação da Lei da Autono­
mia, que permite às universidades portugue­
sas o seu reordenamento, e no âmbito do 
qual as unidades orgânicas redefinem as suas 
finalidades e organização. É neste contexto 
que o Instituto passa a designar-se Faculda­
de de Ciências do Desporto e de Educação 
Física da Universidade do Porto (FCDEF-UP). 
O último passo nesta evolução registra-se em 
2005, com a revisão dos Estatutos da Univer­
sidade do Porto, após a qual a faculdade ado­
ta a atual designação.

Instalada desde 1997 no Polo II da U.Porto 
(Asprela), num complexo pensado à imagem 
das melhores escolas de Educação Física e 
Desporto a nível mundial, a FADEUP reúne 
hoje uma oferta abrangente de cursos de li­
cenciatura, mestrado e doutorado. O  ensino 
da faculdade está ainda fortemente interligado 
com a investigação em temas fundamentais da 
sociedade, como a relação da atividade física 
com a saúde e a promoção da qualidade de 
vida da população.

Acesse a lista de eventos comemorativos em 
www.confef.com/326
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