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Congresso promove
DEBATE MULTIPROFISSIONAL

A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA DO ESPORTE PARA O RENDIMENTO
ESPORTIVO FOI O TEMA DO CONGRESSO QUE REUNIU PSICOLOGOS E
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA EM BELO HORIZONTE (MG)
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Congresso retne estudantes, pesquisadores e profissionais de diversas areas para debater a Psicologia do Esporte

Com a presenca de mais de 500 pessoas de varias partes do Brasil e do
mundo, foi realizado no més de abril, o IX Congresso Internacional e XVI
Congresso Brasileiro de Psicologia do Esporte e do Exercicio (Conbipe),
que teve como tema "Esporte Olimpico e Paralimpico - A contribuicdo da
Psicologia do Esporte para o rendimento esportivo".

Foram trés dias de palestras e mesas redondas com pesquisadores, psi-
cologos, técnicos, preparadores fisicos, atletas pertencentes a Universi-
dades, Clubes e Clinicas. O evento foi marcado pelas discussGes sobre
pesquisas, tendéncias e praticas aplicadas a area, bem como pela aproxi-
macdo entre a Educacao Fisica e a Psicologia através dos seus respectivos
conselhos profissionais.



Durante o evento, o presidente do CONFEF, Jorge Steinhilber, e a pre-
sidente do Conselho Federal de Psicologia (CFP), Mariza Borges, parti-
ciparam de uma reunido com a participacdo do Coordenador Geral do
Evento, Franco Noce [CREF 000635-G/MG], do presidente do CREF6/MG,
Claudio Boschi, e da representante do CFP em Psicologia do Esporte no
Coletivo Ampliado, Luciana Ferreira, a fim de estreitar os lagos entre as
duas &reas.

Para a presidente do CFP, a aproximacao das associa¢des ligadas a
Psicologia do Esporte é essencial para que a entidade possa conhecer
mais de perto o que ja é realizado e quais sdo as demandas da area.
"A Educacdo Fisica e a Psicologia do Esporte tém profissionais traba-
Ihando no mesmo (ou muito semelhante) espaco e os conselhos tém
o desafio de buscar uma forma de regulamentar esse exercicio mul-
tiprofissional. Foi o inicio de uma discussdo, ainda sem solucdo, mas
necessaria", apontou.

Representantes dos dois conselhos e da ABEPEEX se retinem durante o evento

Ainda de acordo com Mariza Borges, também é importante que os dois
Conselhos Federais possam discutir sobre as rela¢des e condi¢des de tra-
balho. "Isso promove uma melhoria e garante uma atuacgao interdiscipli-
nar, em que os profissionais tenham também didlogo, sem ascensdo de
um sobre o outro, mas todos contribuindo para a melhoria do esporte e
desempenho do atleta”, completa.

De acordo com o presidente do CONFEF, Jorge Steinhilber, a reunido foi
um primeiro passo do que ainda esti por vir. "Essa integragdo acontece
na tentativa de se fazer futuramente um convénio e instigar a sociedade
a nos trazer questdes técnicas, cientificas e filosoficas para que possamos
formatar e reconhecer a Psicologia do Esporte como uma especializagao
de ambas as areas", disse.

A aproximacado entre os dois Conselhos ajudara o profissional que tera
a quem recorrer dentro da entidade e a sociedade que faz uso desse ser-
vico também serd beneficiada com a capacitacdo da area.

Claudio Boschi, presidente do CREF6/MG, também ficou satisfeito com
o debate. "A Psicologia do Esporte s6é se beneficia com a unido das duas
areas e isso resulta em um melhor servigo profissional a sociedade. O tra-
balho conjunto das duas areas contribui para que o processo de forma-
cdo dos Psicologos e dos Profissionais de Educagdo Fisica em Psicologia
do Esporte se enriquega e ndo deixe lacunas, uma vez que as duas areas
se complementam"”.

"A Psicologia do Esporte s6

se beneficia com a unido das
duas areas e isso resulta em um
melhor servico profissional a
sociedade. O trabalho conjunto
das duas areas contribui para
que o processo de formacao dos
Psicblogos e dos Profissionais de
Educacdao Fisica em Psicologia do
Esporte se enriqueca e nao deixe
lacunas, uma vez que as duas
areas se complementam*

Ao final do congresso ainda foi
realizada uma reunido com as
duas associacbes apoiadoras do
evento, a Associagdo Brasileira de
Estudos em Psicologia do Esporte
e do Exercicio (ABEPEEX) e a As-
sociacdo Brasileira de Psicologia
do Esporte (Abrapesp). O produ-
tivo debate contribuiu para que o
evento, de acordo com o Coorde-
nador Geral, Franco Noce, tenha
atingido plenamente os objetivos.
"E um exemplo histérico. Foi uma
conversa muito produtiva, pois os
dois conselhos entenderam a si-
tuacdo da Psicologia do Esporte
e se comprometeram a apoiar as
associacdes da area. N6s estamos
muito felizes com a realiza¢do do
evento e temos certeza que ele
ainda renderd muitos frutos", ce-
lebra Franco Noce.
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