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PNUD divulga relatério de
desenvolvimento humano

BRASIL E O PRIMEIRO PAIS A ELABORAR UM DOCUMENTO DO TIPO
CENTRADO NO PAPEL SOCIAL DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS

O Programa das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) investigou o potencial das atividades fisicas e es-
portivas de enriquecer a vida das pessoas, ampliar sua liber-
dade de escolha e promover o desenvolvimento humano.
Os resultados do estudo estdo no Relatorio Nacional de De-
senvolvimento Humano 2017 — Movimento é Vida: Ativida-
des Fisicas e Esportivas para todas as pessoas. O documen-
to, lancado em setembro, apontou profunda desigualdade
de acesso as praticas esportivas entre grupos sociais.

Apesar de ser um direito humano, o envolvimento da
populacdo com maior renda é 71% superior a média da
populacdo adulta brasileira. Homens praticam esportes
28% mais que as mulheres. O relatério também apontou
que menos de 1% das escolas é ativo.

A publicagdo aponta que a relagao positiva entre pra-
ticar atividades fisicas e esportivas (AFEs) e diversas es-

feras de desenvolvimento ja esta bem estabelecida. Sao
reconhecidos os beneficios na esfera da satide, sociabili-
dade, cognicao, produtividade e qualidade de vida como
um todo. No entanto, € baixo o nivel de envolvimento
das pessoas com essas praticas no pais: aproximadamen-
te 70% da populacao é constituida de nao-praticantes.
De acordo com o relatério, nas escolas de Educacao
Basica, cabe ao componente curricular Educacdo Fisi-
ca proporcionar as criangas e aos jovens experiéncias
positivas no envolvimento com as atividades fisicas e
esportivas, bem como os conhecimentos que permitam
aos mesmos estabelecer uma relacdo consciente e criti-
ca ao longo da vida. Isso porque o conjunto das experi-
éncias do movimentar-se vividas na infancia e no inicio
da juventude ira influenciar, em grande parte, a adesao
dos individuos as AFEs, e nesse sentido elas precisam



ter significados para que sejam valorizadas e, eventualmente, incorporadas
as suas vidas.

O relatario também traz dados sobre o perfil da pratica esportiva no Brasil
e recomendacdes aos governos nas areas de salde, educacdo, esporte e
desenvolvimento humano. O PNUD afirma que praticar atividades fisicas e
esportivas € um direito das pessoas, ndo um dever. Mostra que essa prati-
ca tem valor em si mesma e pode proporcionar desenvolvimento humano
quando se da no tempo livre. Desse modo, as atividades fisicas no ambito
domeéstico, ocupacional e de deslocamento ndo necessariamente resultam
em mais salde para as pessoas. Ao contrario, podem apresentar maior inci-
déncia de exaustio e lesoes.

“Somente havera desenvolvimento humano pelo esporte quando a pratica
for fruto de decisao livre e consciente das pessoas, sem limitagoes de tempo,
de renda ou de oportunidades”, ressalta Niky Fabiancic, Coordenador-Resi-
dente do Sistema ONU e Representante-Residente do PNUD no Brasil.

Outro alerta importante trata da necessidade de rever a pedagogia do
medo como indutora de atividade fisica. A pratica motivada somente pelo
medo de desenvolver doencas pode garantir um envolvimento inicial, mas
nao sustenta o envolvimento no médio e no longo prazo.

“Somente havera desenvolvimento humano pelo esporte quando a pratica

for fruto de decisdo livre e consciente das pessoas, sem limitacdes de tempo,

de renda ou de oportunidades”

"As pessoas podem e devem ser livres para dar significado ao seu envol-
vimento com as atividades fisicas e esportivas de maneira ampla e diversa.
Pratica-las pode ser sindnimo de saude, mas também de relaxamento, ap-
tidao fisica, competicdo, sociabilidade, diversao, risco e excitacdo, catarse,
beleza corporal, dentre outros”, afirma Didier Trebucq, Diretor de Pais do
PNUD no Brasil.

DADOS MOSTRAM DESIGUALDADE NO ACESSO AS
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS

O relatorio revela que as disparidades de raca, género, renda, escolaridade
e geracionais presentes na sociedade brasileira se reafirmam quando o as-
sunto é oportunidade de acesso as atividades fisicas e esportivas. Mulheres,
idosos, pessoas em situagao de vulnerabilidade social, com baixa escolarida-
de, negros e pessoas com deficiéncia sdo os que possuem mais baixos indices
de pratica esportiva no Brasil.

Os homens brasileiros tém 28% mais probabilidade do que as mulheres de
praticar esportes. A parcela da populagdo com mais de 5 salarios minimos
pratica o dobro de atividades fisicas e esportivas, se comparada aquela com
renda de até ¥ salario minimo, e pratica até 71% a mais que a média das
pessoas adultas no Brasil. Os brancos praticam 12% mais atividades fisicas e
esportivas que 0s negros.

A populacdo de 15 a 17 anos tem 94% mais probabilidade de pratica que
aquela acima de 60 anos. O segmento mais escolarizado do pais tem um

envolvimento trés vezes maior que
o menos escolarizado, e as mulhe-
res sem instrugdo sao as que menos
praticam, chegando a 57% a menos
que a média da populagdo adulta
brasileira.

O presidente do CONFEF, Jor-
ge Steinhilber, e o Conselheiro do
CREF4/SP, Humberto Panzetti [CREF
025446-G/SP], participaram do Con-
selho Assessor, grupo que teve o im-
portante papel de orientar os rumos
do RDH, validando a nota conceitual
do relatério e fazendo observacées
a respeito das tematicas a serem
abordadas na analise.

Tenha acesso a integra do relatério em
www.confef.com/382
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