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Raros sdo os casos de jovens atletas que, no
auge da carreira do esporte, se programam para
o futuro. Daiane dos Santos [CREF 130553-G/SP],
a primeira brasileira a conquistar uma medalha
de ouro no Mundial de Ginastica, ndo engrossa
essa estatistica. Isto porque ela, além de ex-atle-
ta, é bacharela e licenciada em Educacao Fisica.
Como se nado fosse suficiente, Daiane ainda cui-
da de um projeto social — o Brasileirinhos, que
oferece ginastica artistica gratuita para criancgas
carentes. A orientacdo dos pequenos fica sob
responsabilidade, é claro, de Profissionais de
Educacao Fisica.

Em entrevista a Revista Educacao Fisica, a Pro-
fissional defendeu a importancia da graduagao
para jovens esportistas, contou como aplica co-
nhecimentos da Licenciatura e do Bacharelado
em sua rotina de trabalho e adiantou seus pla-
nos para o futuro. Confira.




Revista Educacao Fisica - A senhora iniciou a carreira de atleta ainda
crianca. Ja aos 16 anos, conquistou duas medalhas nos jogos pan-ameri-
canos no Canada. Para que isso fosse possivel, deve ter sido aplicado um
treinamento intenso. Qual foi a importancia do seu técnico e da equipe de
profissionais para que o treinamento intenso nao fosse prejudicial a saide
de uma crianca?

Daiane dos Santos - Na verdade, os esportes de alto rendimento, por
exigirem um treinamento intenso, acabam ndo sendo tao sauddveis assim.
Mas quando se recebe orientacdo de um Profissional, é muito mais valido,
porque ele estudou para aquilo, se aperfeicoou para estar naquela posicdo.
Por exemplo: uma crianca de 6 a 8 anos tem maturidade e raciocinio diferen-
tes de uma de 10. Entdo, o profissional vai planejar as atividades de acordo
com cada faixa etdria, respeitando seus limites. Essa é a diferenca de ter um
Profissional de Educacdo Fisica trabalhando, seja no alto rendimento ou na
drea educacional. Ele tem essa compreensao.

Revista Educacao Fisica - Que males poderiam ter ocorrido se a senhora
nao tivesse recebido uma orientacao adequada?

Daiane dos Santos - Como o Profissional de Educacdo Fisica trabalha com
o corpo, ha risco de lesbes sérias. Nos ndo gostamos de falar disso, mas ha até
mesmo o risco de falecimento. Claro que seria um caso extremo, mas é verda-
de. Por exemplo, se uma pessoa com problemas cardiacos treina numa inten-
sidade muito forte, ela pode vir a ter um ataque cardiaco e falecer. Por isso, o
Profissional de Educacéo Fisica procura entender o historico daquele aluno, até
mesmo por meio de atestado médico. O aluno traz esse documento, dizendo
que estd apto a praticar aquela atividade fisica. Esse € o primeiro passo que o
Profissional de Educacéo Fisica dd para conhecer o seu aluno. Quando néo se
sabe desse problema, ndo ha como adaptar o treino. Mas, por ser um Profissio-
nal de Educacgao Fisica, ele vai saber lidar com a situagdo. Ja uma pessoa que
hdo é formada pode até piorar o quadro. O Profissional de Educacdo Fisica esta
preparado, com a graduacéo, para essas situagées.

Revista Educacao Fisica - Uma de suas inspiragoes para seguir a carrei-
ra foi uma professora de Educacao Fisica da época da escola. Como isso
aconteceu? Quais as caracteristicas dela que te motivaram a percorrer o
mesmo caminho?

Daiane dos Santos - As caracteristicas dela sGo as mesmas de todo bom
profissional: engajado no que faz, comprometido. E aquele profissional que
estimula seus alunos a estarem felizes praticando atividade fisica, no caso
dela, na escola. Eu gostava das aulas de Educacgéo Fisica porque ela nos es-
timulava a aprender mais. Ndo so nos ensinava a jogar Futebol, Volei, mas
também nos fazia pensar sobre diversos temas, até mesmo fora da Educagdo
Fisica. Ela englobava a disciplina dentro de outras aulas, como - Matematica,
Quimica, Fisica -, mostrando que a Educacdo Fisica esta em todas as dreas.
Eu acho que o bom profissional estimula sempre o seu aluno a querer matis.
Mais tarde, com a gindstica, eu pude conhecer outros Profissionais de Educa-
¢do Fisica, treinadores que trabalharam comigo, que hoje atuam em outras
dreas. Todo bom profissional estimula. E o caso de todos esses que passaram
pela minha vida e me inspiraram a ser quem eu sou hoje.

Revista Educacéo Fisica - A senhora conciliou durante determinado pe-
riodo a carreira no esporte com a graduagao. Como foi isso?

Daiane dos Santos - Ndo vou dizer que foi fdcil, mas o esporte me deu
a oportunidade de me graduar e me tornar Profissional de Educacdo Fisica.
O atleta tem sim que buscar uma graduag¢do. No meu caso, foi a Educacdo

"“Todo bom profissional
estimula. E o caso

de todos esses que
passaram pela minha
vida e me inspiraram a
ser quem eu sou hoje”
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Fisica, mas poderia ter sido a Fisioterapia, o Direito, a Medicina. E eu acho que
é importante para nds, Profissionais de Educacdo Fisica, que haja cada vez
mais Profissionais na drea graduados e registrados no CREF. Por que um mé-
dico tem que ter sua Cédula de Identidade Médica para atuar e o Profissional
de Educagdo Fisica ndo necessita da sua CIP? Ndo, ele tem que ter, porque ele
estudou anos para estar ali. Ndo é qualquer pessoa que pode ensinar o que
eu estou ensinando. Por mais dificil que seja conciliar o treinamento com a
faculdade, é necessdrio. Até porque a carreira no esporte vai passar, e ld na
frente vocé tem que ter uma outra profissdo para dar sequimento a vida, seja
dentro da drea esportiva ou ndo.

Revista Educacao Fisica - Foi proposital essa “emenda” de uma carreira
na outra?

Daiane dos Santos — Ndo foi algo proposital, mas naturalmente teve que
acontecer. Ndo basta ser um excelente atleta e um péssimo aluno. Ndo basta
s6 praticar esporte e ndo estudar. Os dois lados tém que vir em conjunto. Eu
me aposentei da gindstica com 29 anos. Depois dessa idade eu ndo iria fazer
mais nada da minha vida? Eu comecei a fazer faculdade em 2001 e demorei
quase 10 anos para conclui-la, por conta do treinamento. Trancava e espera-
va a grade voltar. Mas foi necessdrio. A parte educacional é muito importante
para o atleta. Ele trabalha o corpo e tem que exercitar a mente também. Por
mais complicado que seja, ele ja tem que pensar no futuro mesmo ainda
dentro do esporte. "Hoje sou atleta, daqui a tanto tempo quero estar fazendo
isso”. No meu caso: "Quero ser Profissional de Educacdo Fisica, quero tra-
balhar na area de gestdo, quero passar um pouco da oportunidade que tive
no esporte para outras pessoas. Como eu fago isso? Graduando-me. Em que
area? Na Educacdo Fisica”.

“Por que um médico tem que ter sua Cédula de Identidade Médica

para atuar e o Profissional de Educacdo Fisica nao necessita da sua
CIP? Nao, ele tem que ter, porque ele estudou anos para estar ali. Nao

é qualquer pessoa que pode ensinar o que eu estou ensinando”

Revista Educacao Fisica - A senhora se formou primeiro na Licenciatura
ou no Bacharelado?

Daiane dos Santos - Nas duas. Eu cursei a Licenciatura com Area de Atu-
acdo Plena, que existia na época. Hoje ja hd uma separacdo das duas, que
traz um tanto a mais de especializacdo, o que eu acho necessdrio. Até porque
quatro ou cinco anos sdo pouco para aprender o minimo que precisamos para
atuar dentro da Educacdo Fisica.

Revista Educacéao Fisica - A experiéncia como atleta ajudou sua forma-
¢ao em Educacao Fisica? Como?

Daiane dos Santos - A parte prdtica ajuda, mas é muito diferente da teéri-
ca. Como atleta, estamos muito ligados em executar o exercicio, mas ndo em
como funciona esse exercicio. Ele trabalha flexibilidade? Forca? Isso a parte
tecdrica traz. A experiéncia como atleta é um facilitador para algumas mate-
rias dentro da faculdade de Educacd@o Fisica. Ajuda bastante, mas ndo supre o
outro lado. As duas partes acabam se completando, até porque teremos toda
essa vivéncia de novo dentro da Educacéo Fisica. Ndo sé da gindstica, mas de
todos os esportes, em todas as dreas que a Educacdo Fisica abrange.



Revista Educacao Fisica — A senhora tem um projeto de ginastica que
funciona dentro da escola. Como se da a atuacdo nas duas areas de
intervencgao?

Daiane dos Santos - O meu projeto social, o Brasileirinhos, fica dentro
de uma escola em Sdo Paulo. Entdo, o fato de ser licenciada me ajuda a
compreender melhor o andamento da escola, e até mesmo a aplicar al-
gumas atividades - que eu aprendi na Licenciatura - dentro do projeto. Ja
o ensino da gindstica artistica é drea de atuacgdo do bacharel. Por isso eu
digo que é a unido das duas. E um projeto socioeducacional. Utilizamos o
esporte, aplicamos treinos de gindstica, ensinamos as regras como uma
ferramenta educacional, mas também trabalhamos outras questées: leitura,
desenvolvimento de texto, arte, desenho. Por isso, ser licenciada e bacharela
e um facilitador.

Revista Educacao Fisica - Quais sdo seus planos profissionais para o futuro?

Daiane dos Santos - Estamos trabalhando no projeto em Sdo Paulo. Em
novembro, iremos inaugurar o nosso préximo nticleo no Maranhdo. Meu ob-
Jjetivo é expandi-lo para o Brasil inteiro. E uma ideia um pouco ousada, né?

Mas nés temos um grupo de trabalho muito bom. Queremos que todo mun-
do aqui cresc¢a. E também divulgar a Educagdo Fisica da melhor forma

possivel, ndo so como atleta, mas como Profissional, para que con-
quistemos uma valorizagGo melhor, tanto nas academias quanto
nas escolas. Essa é uma das conquistas que eu quero muito para
o meu futuro. Gostaria, de alguma forma, com o meu traba-

lho, com a empresa, com o projeto, ver isso acontecer.

“A parte pratica ajuda, mas é muito diferente da teérica. Como atleta,
estamos muito ligados em executar o exercicio, mas ndo em como funciona
esse exercicio. Ele trabalha flexibilidade? Forca? Isso a parte tedrica traz”

Revista Educacao Fisica - Que conselhos a senhora deixaria para os jo-
vens atletas que ainda nao fizeram um planejamento para o futuro?

Daiane dos Santos - Que aproveitem as oportunidades. Eu posso falar
em relacdo a Educacdo Fisica. Hoje essa profissdo estd em todos os lugares:
nas empresas, nos hospitais, nas escolas, nos condominios, na rua, nas en-
tidades esportivas, entre outros. Entdo, o ideal é aproveitar esse momento
muito bom da Educacdo Fisica se graduando e se especializando. Claro que
a graduacgdo é o primeiro passo. A caminhada vai durar o resto da vida.
Temos que estar sempre nos aperfeicoando, buscando aprender mais, cada
vez com mais qualidade. Isso vai mudar a cara do Profissional de Educa-
¢do Fisica e fazer com que tenhamos cada vez mais credibilidade e valor.
Se eu pudesse dizer algo hoje para os Profissionais e futuros Profissionais
de Educacdo Fisica, seria para que se empenhem mesmo nas suas dreas de
atuagdo, porque isso vai mostrar a Educagéo Fisica que nos queremos ver,
a Educacdo Fisica de qualidade que esperamos que todo Profissional de
Educacdo Fisica tenha.
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