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Exercicios f

1sicos em

pessoas vivendo com HIV/Aids

O diagnostico precoce da doenga, os avangos da medi-
cina e o acompanhamento clinico aumentaram conside-
ravelmente a expectativa e a qualidade de vida das pes-
soas vivendo com HIV/Aids. Logo, sobreviver a doencga é
uma meta que ficou no passado. O que buscam os por-
tadores do virus atualmente é viver bem, de forma sau-
davel, inseridos socialmente e no mercado de trabalho.

Nesse sentido, o treinamento fisico, inicialmente ndo
recomendado para pessoas vivendo com HIV/Aids, con-
tribui com a melhora da qualidade de vida e tem sido
cada vez mais cogitado como estratégia de terapia nao
medicamentosa para pacientes portadores do virus.

De acordo com o docente e pesquisador do Mestra-
do Profissional em Satde e Desenvolvimento Humano da
Universidade La Salle (RS), Alexandre Ramos Lazzarotto
[CREF 002537-G/RS], o exercicio fisico € uma estratégia
nao medicamentosa extremamente efetiva para aumentar
a massa muscular e diminuir a massa gorda, sem causar
efeitos deletérios a resposta imune ou aumentar a viremia.

"0 que nos podemos afirmar, com base em evidéncias
cientificas e na experiéncia clinica, € que os principais
beneficios para pessoas vivendo com HIV/AIDS séo o
aumento da massa muscular, e diminuicdo da chamada
massa gorda, do peso corporal”, explica.
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Fisica, inserido na equipe, se
da na avaliacao, diagnostico,
Q prescricao, monitoramento e

reavaliacao do paciente.
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Profissional de Educacao
Fisica domine os valores de
referéncia para carga viral,
parametros metabdlicos,

perfil lipidico e glicémico.
Assim, ele podera elaborar
um treino que possa melhorar
a aptidao fisica relacionada a
saude sem comprometer
outros parametros.

O exercicio fisico

forca, melhora da condicao
cardiorrespiratoria e
aumento da massa
muscular, sem causar
efeitos deletérios sobre a
resposta imune.
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medicacao de fator viral

O treinamento
aerobio aumenta a
capacidade cardiorrespi-
ratoria, diminui o peso
corporal e controla a
fadiga. Enquanto o de
forca (musculacao)
promove o aumento de
massa muscular e forga.

A pratica também pode
atenuar os efeitos da sindrome
metabolica, como reducao das
triglicérides, aumento do HDL,
melhora da resisténcia a insulina e
do perfil lipidico.
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Alexandre Ramos Lazzarotto € Profissional de Educacéao Ffisica, docente e pesquisador do Mestrado Profissional em Satde e

Desenvolvimento Humano da Universidade La Salle (RS).



