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FESTIVAL INCENTIVA
democratizacdo do esporte

EVENTO DE ESPORTE ADAPTADO PROMOVEU INCLUSAO DE
PACIENTES EM DIVERSAS MODALIDADES

“O esporte contribui para

a superacdo de desafios,
estimulando varios aspectos
piscomotores, psicologicos
e sociais, além de elevar a
autoestima, proporcionando

melhor qualidade de vida”

Em Goiénia (GO), o Festival de Esporte Adaptado (FEAD), realizado pelo Cen-
tro de Reabilitagdo e Readaptacdo (CRER) Dr. Henrique Santillo e a Associagao
Goiana de Integralizagao e reabilitacdo (AGIR), organizacao social gestora do
hospital, chegou a sua terceira edicao.

Com mais de 300 pacientes acompanhados de seus familiares, o FEAD bus-
ca a inclusdo e integracdo por meio da pratica de esportes, para auxiliar no
restabelecimento social. Foram ofertadas modalidades como Takkyu Volley,
Bocha, Basquete de Cadeiras de Rodas, Natacdo e Futsal, entre outros, das
quais pacientes de diversas idades puderam participar.

A Profissional de Educacao Fisica do CRER, Adriana Alves Teixeira [CREF
002636-G/GO)], destaca a importancia do esporte na vida dos pacientes, en-
fatizando que "ele contribui para a superagao de desafios, estimulando varios
aspectos piscomotores, psicoldgicos e sociais, além de elevar a autoestima,
proporcionando melhor qualidade de vida".

Para o Conselheiro Willian Mendes [CREF 000522-G/GOQ], que esteve na
abertura do Festival representando o CREF14/GO-TO, “o festival & um mo-
mento importante de valorizagdo do esporte adaptado, que oferece aos pa-
cientes em reabilitacdo e readaptacdo do CRER a possibilidade de socializa-
¢ao e humanizagao que o esporte proporciona a todos”.

Todos os atletas participantes receberam medalha de ouro, simbolizando
superacao e forca de vontade — mais um incentivo aos pacientes do CRER,
que consolida o Festival de Esporte Adaptado, nesta terceira edicdo, como
uma importante ferramenta social de reabilitacdo na readaptacdo do pacien-
te por meio do esporte.



