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CBF promove formação 
esportiva no Futebol

PROJETOS DA CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE FUTEBOL UTILIZAM O ESPORTE COMO 
FERRAMENTA PARA ENSINAR VALORES EDUCACIONAIS

Durante o ano de 2017, o CBF Social, projeto realizado pela Confederação 
Brasileira de Futebol (CBF), viajou o Brasil para levar Futebol e solidariedade 
a milhares de jovens. De Belém a Porto Alegre, de Florianópolis a Porto Ve-
lho, onde esteve, o CBF Social usou o esporte como ferramenta para cons-
truir sorrisos e transformar vidas. Ao todo, cerca de três mil jovens foram 
recebidos pelo projeto.

Também no ano passado, o CBF Social iniciou o programa Gol do Brasil, 
na cidade de Ribeirão Pires (SP), com o objetivo de incentivar e democratizar 
o acesso à formação esportiva no futebol. A iniciativa tem como objetivo a 
construção de um futuro melhor para as crianças beneficiadas pelo projeto. 

No interior paulista, estão sendo atendidos 200 alunos da rede municipal 
de ensino, com idade entre 6 e 13 anos, que cursam o Fundamental I (1º ao 
5º ano). O projeto pode ser implementado no Futebol, Futsal, Beach Soccer 
e Society. O piloto está sendo realizado na cidade paulista, mas poderá se 
estender por todo o Brasil.

CR
ÉD

IT
O

S:
 M

ar
ia

na
 R

od
ri

gu
es

/P
re

fe
it

ur
a 

de
 R

ib
ei

rã
o 

Pi
re

s.



33

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 F

ÍS
IC

A
 |

 6
7/

20
18

O curso esportivo é realizado por profissionais capa-
citados pela CBF, utilizando metodologia desenvolvida 
pela Confederação. Foram selecionados a participar da 
capacitação 60 profissionais e pessoas ligadas ao es-
porte na cidade. As aulas preparatórias foram realizadas 
logo em seguida, com conteúdo teórico e prático. Fu-
turamente, a CBF irá selecionar seis pessoas que serão 
responsáveis pelo desenvolvimento do Gol do Brasil no 
município, com a supervisão de equipe do CBF Social.

O projeto CBF Social prevê a implementação de sistema 
que permite aos profissionais envolvidos acompanhar o 
desempenho dos alunos do Gol do Brasil. Por meio de 
plataforma digital preparada pela Confederação, serão 
cadastrados alunos e professores para o monitoramen-
to dos indicadores escolares das crianças, bem como de 
suas vidas em comunidade e família. A CBF disponibiliza-
rá, ainda, cursos de aperfeiçoamento aos professores e 
acompanhamento das aulas, quer seja presencialmente 
ou por meio de câmeras instaladas no campo.

O projeto já percorreu 19 estados do país, levando 
workshops sobre futebol na infância e na adolescência, 
seminários sobre proteção integral dos direitos da crian-
ça e do adolescente e festivais de futebol. Mais de 100 
mil pessoas foram impactadas desde a sua criação.

A iniciativa é liderada pelo Dr. Walter Feldman, secretá-
rio-geral da CBF, e gerenciada pelo Profissional de Edu-
cação Física Diogo Cristiano Netto [CREF 010337-G/PR], 
gerente de desenvolvimento técnico, responsabilidade 
social e sustentabilidade da entidade. A CBF aplica a me-
tologia a Profissionais de Educação Física da região para 
que eles repliquem aos participantes. 

O Gol do Brasil visa utilizar o futebol como ferramenta 
para ensinar valores educacionais. A metodologia utili-
zada pelo CBF Social é a Habilidades de Vida, que está 
embasada nas dez habilidades de vida preconizadas pela 
ONU: Autoconhecimento, Relacionamento interpessoal, 
Empatia, Lidar com os sentimentos, Lidar com o estres-
se, Comunicação eficaz, Pensamento crítico, Pensamento 
criativo, Tomada de decisão e Resolução de problemas.

 “O Gol do Brasil, assim como o CBF Social, é um gran-
de projeto de responsabilidade social da CBF e do fu-
tebol brasileiro. Nosso objetivo é levar emoção, senti-
mento e sua experiência pública para somar ao projeto. 
Esse poderá ser o transformador da realidade junto à 
comunidade, em experiência democrática, participativa 
e pensando no bem comum”, aponta Walter Feldman, 
secretário-geral da CBF.




