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O Impulsiona, programa que utiliza o esporte como 
ferramenta educacional, nasceu com o intuito de manter 
e ampliar as conquistas no campo da educação esporti-
va durante a “década do esporte” no Brasil, oferecendo 
cursos presenciais e a distância, além de materiais de 
referência para educadores, em parceria com o Ministé-
rio da Educação.  Até o momento, 12.158 professores de 
mais de 10 mil escolas de todo o Brasil já se engajaram 
no projeto, desde que o primeiro curso do programa 
entrou no ar em junho de 2017. 

Em entrevista à Revista Educação Física, João Paulo Di-
niz, membro do conselho do Instituto Península – que é 

responsável pelo programa – conta que a ideia central 
do Impulsiona é capacitar professores para que eles pos-
sam enriquecer seus planejamentos de aulas, levando 
novos esportes para seus alunos e fortalecendo a edu-
cação esportiva na comunidade escolar. “Acreditamos 
que oferecendo ao professor de Educação Física novos 
conhecimentos, ele se sente impulsionado a promover 
a experimentação esportiva e os valores do esporte nas 
suas aulas. Desta forma, incentivamos também que as 
escolas sejam mais ativas, orientando-nos pelo conceito 
de escolas ativas desenvolvido pelo Programa das Na-
ções Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)”, explica.

PROGRAMA FORTALECE
EDUCAÇÃO ESPORTIVA NAS ESCOLAS

COM CURSOS GRATUITOS PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, PROGRAMA IMPULSIONA 

BUSCA DISSEMINAR VALORES DO ESPORTE E AMPLIAR REPERTÓRIO DE PRÁTICAS ESPORTIVAS NAS 

ESCOLAS, APOIANDO O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS
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Pensando nesses objetivos e no dia a dia do professor de Educação Físi-
ca, foram estabelecidas parcerias com confederações esportivas, a fim de 
produzir conteúdo para cursos online e oficinas esportivas presenciais. Para 
trabalhar as competências emocionais e facilitar a abordagem nos diversos 
espaços da escola, o programa coloca a temática do esporte e seus valores 
a serviço do desenvolvimento destas competências. “Dentre as que traba-
lhamos com mais intensidade estão o respeito à diversidade e a promoção 
da inclusão. Por meio de diferentes atividades, o Impulsiona permite que 
alunos, professores e comunidade escolar modifiquem sua percepção sobre 
a deficiência, promovendo a inclusão de todos”, conta João Paulo Diniz.

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
O professor de Educação Física é fundamental no programa. Parte dele a 

iniciativa de buscar, estudar os materiais e colocar em prática tudo aquilo 
que absorveu com o conteúdo. O programa tem foco nos professores de 
Educação Física, mas também fornece produtos de referência para todas 
as disciplinas, a fim de que o esporte seja trabalhado de forma transversal 
e interdisciplinar. 

IMPULSIONADORES ESPORTIVOS
O Impulsiona trabalha diretamente com alguns “atores” na escola, os quais 

são chamados de Impulsionadores e podem atuar em diferentes frentes. Os 
Impulsionadores possuem papéis distintos no desenvolvimento do progra-
ma e são responsáveis por multiplicar os conceitos e disseminar os materiais 
dentro da escola. O professor de Educação Física é o Impulsionador esportivo, 
responsável por apresentar novos esportes aos alunos. O coordenador peda-
gógico desempenha o papel de líder na equipe pedagógica da escola e é o 
Impulsionador estratégico, sendo responsável por apresentar e apoiar o pro-
grama na escola, fazendo a interlocução com os professores das outras disci-

“Acreditamos que oferecendo 
ao professor de Educação 
Física novos conhecimentos, 
ele se sente impulsionado a 
promover a experimentação 
esportiva e os valores do 
esporte nas suas aulas”
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plinas. Há ainda os Alunos Líderes, um grupo de alunos do 7° ano do Ensino 
Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, selecionados pelos coordenadores 
pedagógicos pelo perfil de liderança e nível de envolvimento com as ativida-
des da escola. E para fechar, o programa conta também com os Orientadores 
de Alunos Líderes, ou seja, profissionais da escola que ficam responsáveis por 
realizar encontros com os Alunos Líderes, orientando-os em todas as ativida-
des propostas, de acordo com a metodologia do programa, com o objetivo de 
fortalecer a educação esportiva e tornar a escola mais ativa. Todas as forma-
ções estão disponíveis no site do Impulsiona. 

CURSOS ONLINE E GRATUITOS
“Buscamos desenvolver parcerias estratégicas como as 

realizadas com a Secretaria Estadual de Educação de Mi-
nas Gerais e a Secretaria Municipal de Educação de São 
Paulo para engajar os professores e ampliar ainda mais o 
impacto do programa junto aos alunos. Oferecemos para 
os professores conteúdos variados totalmente gratuitos 
por meio do nosso site para eles utilizarem nos planeja-
mentos de suas aulas. Temos também nossos cursos on-
line disponíveis na plataforma e-Proinfo do MEC”, explica 
João Paulo Diniz. 

O curso de Impulsionador Esportivo, por exemplo, 
é voltado para professores de Educação Física e tem 
como objetivo incentivar a introdução de novas mo-
dalidades. Também são oferecidos cursos para Coor-
denadores Pedagógicos, onde o esporte é introduzido 
como ferramenta educacional, e cursos específicos de 
diferentes modalidade esportivas direcionados aos 
professores de Educação Física. Estes materiais aju-
dam a ampliar o cardápio esportivo como o Curso em 
parceria com a Confederação Brasileira de Atletismo 
(CBAt), que promove o esporte e orienta a criação de 
oficinas da modalidade nas escolas. 

PRÊMIO PROFESSORES DO BRASIL 
O Impulsiona possui parcerias para gerar meios de ala-

vancar o número de escolas engajadas em todo o Brasil, 
e a parceria com o Ministério da Educação é uma delas. 

O Prêmio Professores do Brasil, uma iniciativa do MEC, 
acontece desde 2005. No ano passado, na sua 10ª edição, 
o Impulsiona criou a categoria especial “O esporte como 
estratégia de aprendizagem” para fortalecer ainda mais a 
Educação Física e esportiva na educação. 

Os cinco professores premiados na categoria esporti-
va com mais outros 30 vencedores das demais catego-
rias visitaram o Núcleo de Alto Rendimento Esportivo 
de São Paulo para vivenciar a rotina de treino e interagir 
com atletas de renome nacional e assistir a uma pales-
tra sobre “Inclusão: uma oportunidade para a Educação 
Física de qualidade”, ministrada por Rodrigo Mendes, 
do Instituto Rodrigo Mendes. Além disso, as escolas 
dos relatos vencedores também receberam um Kit de 
Mini Atletismo para colocar em prática os cursos e con-
teúdo do Impulsiona. 

“Essa foi mais uma forma que encontramos de incenti-
var os educadores a buscarem alternativas e de mostrar 
que o esporte possui um poder de transformação enor-
me nas escolas. Para o ano de 2018, continuaremos com a 
premiação da categoria esportiva no Prêmio Professores 
do Brasil, com o objetivo de reconhecer os professores de 
Educação Física Escolar e a importância do seu trabalho 
para o desenvolvimento integral dos estudantes do Bra-
sil”, confirma João Paulo Diniz.

Conheça o programa em
impulsiona.org.br 

“Essa foi mais uma forma que 
encontramos de incentivar os 
educadores a buscarem alternativas 
e de mostrar que o esporte possui 
um poder de transformação enorme 
nas escolas”




