Educacao Fisica Escolar
€ debatida em Pernambuco

COM PARCERIAS, CREF12/PE PROMOVE 2° SEMINARIO DE EDUCACAO FISICA

ESCOLAR NO MES DE ABRIL

E na escola que as criancas desenvolvem o gosto pelos
esportes e atividades fisicas, tendo mais chances de se-
rem adultos com um estilo de vida saudavel, o que reflete
também na satde publica, com menos pessoas doentes
e menos custo para o governo. Com esse entendimento,
o CREF12/PE promoveu, em abril, o 2° Seminario de Edu-
cacao Fisica Escolar.

O evento reuniu gestores, coordenadores, professo-
res e estudantes de Educacao Fisica no Colégio de Sao
Bento, em Olinda (PE). Com 273 inscritos, o seminario
teve como objetivo promover a interagdo entre os pro-
fessores de Educacdo Fisica, proporcionando momentos
de aprendizado, troca de experiéncias, novos conheci-
mentos e fomentando discussdes sobre temas atuais e
relevantes ligados a Educacao Fisica e sua intervencao.

A mesa diretora do evento foi formada pela presidente
do CREF12/PE, Nadja Harrop [CREF 000288-G/PE], pela
representante da Camara Municipal de Olinda, a vere-
adora Denise Almeida, pelo secretario de Educacao de

Olinda, Paulo Roberto Souza, pela representante do Pre-
feito de Olinda Lupércio Nascimento, Melissa Beha, pelo
representante da Geréncia Regional de Educacdo Metro-
politana Norte, Glaydson Alves, pelo presidente da Co-
missdo de Educacdo Fisica do CONFEF, Ricardo Catunda
[CREF 000001-G/CE] e pelo representante do Colégio de
Sao Bento, Gilmar Santos [CREF 000174-G/PE], também
conselheiro do CREF12/PE.

Para a presidente Nadja, a Educacéo Fisica Escolar vai
muito além de uma disciplina. “Ela é componente fun-
damental para o desenvolvimento motor e cognitivo
das criancas. Estudos ja comprovam que a pratica de
atividades fisicas na infancia ajuda no desenvolvimento
do raciocinio, além de prevenir doengas como o diabe-
tes e a obesidade, sendo essa Ultima uma grande vild da
sociedade”, explica, acrescentando que a Organizacao
Mundial da Saude estima que 41 milhdes de criancas
menores de 5 anos sejam obesas ou estejam acima do
peso no mundo.



Na abertura do evento, o secretario de Educacdo Paulo Roberto Souza
destacou a importancia de eventos que valorizem o professor de Edu-
cacao Fisica, além de ressaltar a importancia da iniciativa do CREF12/PE,
pontos que também foram destacados pelos demais componentes da
mesa diretora.

A presidente do CREF12/PE lembrou que Olinda é a primeira cidade
de Pernambuco a ter uma lei
que garante a oferta da disci-
plina Educacédo Fisica ministrada
por professores licenciados em
Educacao Fisica e habilitados
pelo Sistema CONFEF/CREFs, no
ambito da Educacao Basica, tan-
to das escolas da rede publica
municipal quanto das escolas da
rede privada.

Ainda na abertura, Nadja rece-
beu o certificado de eficiéncia, uma
homenagem da Camara Municipal
de Olinda entregue pela vereadora
Denise Almeida, pela contribuicdo
do CREF12/PE a Educacédo Fisica da cidade. Ainda durante a manha, o publico
assistiu as palestras do Prof. Me. Saulo Fernandes [CREF 003143-G/PE] (A Inclu-
sao na Educacao Fisica Escolar), do Prof. Dr. Ricardo Catunda (A Educacao Fisica
sob a Otica da Base Nacional Comum Curricular) e do Prof. Dr. Iberé Caldas [CREF
000176-G/PE] (A Interface entre a Neurociéncia e a Atividade Fisica na Infancia).

J4 no turno da tarde, foi ofertada a oficina “A Educacdo Fisica sob a Otica
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e sua aplicabilidade”, ministrada
pelo Prof. Ricardo Catunda, que reuniu os participantes na quadra do Colé-
gio Séo de Bento e mostrou, na pratica, como os professores podem aplicar
no cotidiano das aulas os preceitos trazidos na BNCC, a qual foi aprovada em
2017 para o Ensino Infantil e o Ensino Fundamental.

Para a presidente do CREF12/PE, o evento trouxe um retorno muito po-
sitivo do publico. "Recebemos diversos elogios pela iniciativa de realizar
eventos que discutam a Educacdo Fisica Escolar em suas diversas faces, com
temas como a sua intervencdo inclusiva. Também discutimos as ligagdes en-
tre a neurociéncia e a Educacao Fisica na Infancia e a Educacéo Fisica sob a
otica da BNCC, tema que tem inquietado os gestores, coordenadores e pro-
fessores pelos novos desafios que apresenta, tratando também de como os
conceitos tratados na BNCC podem ser aplicados no cotidiano das escolas”.

Primeira edicdo - Em 2015, foi realizada a primeira edicdo do Seminério,
também no municipio de Olinda. Nessa segunda, o evento se expandiu — até
mesmo geograficamente — e contemplou, além do municipio de Olinda, re-
presentantes das cidades de Abreu e Lima, Aracoiaba, Caruaru, Goiana, lga-
rassu, ltamaraca, Itapissuma, Paulista, Recife, e das Geréncias Regionais de
Educacdo Metropolitana Norte, Metropolitana Sul, Recife Norte e Recife Sul.

O evento foi realizado gracas a parceria entre o CREF12/PE, a Prefeitura
de Olinda, a Secretaria de Educacdo de Olinda, a Geréncia Regional de
Educacdo Metropolitana Norte e o Colégio de Sdo Bento. Simultanea-
mente ao evento, a unidade mével de atendimento do CREF12/PE esteve
no local levando os servicos administrativos do Conselho aos Profissio-
nais de Educacao Fisica.

No evento, a presidente do CREF12/PE, Nadja Harrop, re-
cebeu homenagem da Camara Municipal de Olinda
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