ESPACO DO LEITOR

E com muita alegria que parabenizo a equipe da Revista Educacao Fisica por proporcionar a todos nds,

professores de Educacéo Fisica, o acesso a noticias e relatos (trocas de experiéncias) que agregam muito

ao meu trabalho e a dos demais.

Carla Pereira (CREF 005916-G/MG)

Seria uma boa falar sobre recreacées no ambito escolar para pessoas com deficiéncia visual.

Cristiano Ferreira Gomes (CREF 0071366-G/AC)

LUGAR DE MULHER E NO FUTEBOL #EDICAO68
Nada resiste ao trabalho. Parabéns!

Mario Cezar Ribeiro Soares (CREF 034440-G/RJ)

Sensacional, pois tém muitos treinadores por ai exercendo a profissdo sem ter sequer o ensino médio.

Fabio Hildebrand (CREF 007431-G/MS)

RELATOS QUE INSPIRAM #EDICAO68

Educacgéo fisica é tudo de bom na vida das pessoas.

Marcos Purquerio (CREF 004835-G/MT)

HUMOR

DIA EM QUE BLOGUEIROS ESTARAO
APTOS A ORIENTAR EXERCICIOS

FiSICOS COM SEGURANCA

FEVEREIRO
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As novas tecnologias facilitam, em muitos pontos, o
nosso cotidiano. Mas cuidado: os aplicativos, blogs fit-
ness, bem como as suas varia¢des nas redes sociais, de-
vem servir apenas como incentivadores de habitos sau-
daveis e ndo devem substituir jamais o Profissional de
Educacgéo Fisica, que é o profissional habilitado para as-
segurar qualidade e segurancga na pratica dos exercicios
fisicos. Eles exigem avaliagdo, diagnostico e prescricdo
individual. Cada individuo possui suas especificidades e,
portanto, deve ter um programa de exercicio fisico dife-
renciado e orientado a fim de evitar possiveis danos a
saude, como lesdes, fraturas e até mesmo a morte.

N&o se exponha a riscos desnecessarios. Verifique se o
profissional esta habilitado em: www.confef.org.br/confef/
registrados.

FISICA | 69/2018

EDUCACAO

37





