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DIA DO PROFISSIONAL 
DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
é celebrado com 
muito movimento
CREFs PROMOVEM AÇÕES DE VALORIZAÇÃO E DE INCENTIVO À PRÁTICA DE 
ATIVIDADES FÍSICAS ORIENTADAS EM TODO O PAÍS

Em setembro, mês em que é celebrado o Dia do Profi ssional de Educação 
Física, diversas homenagens foram realizadas pelo país. Além dos eventos 
promovidos pelos CREFs, entidades realizaram homenagens espontâneas, 
câmaras e assembleias promoveram sessões solenes, personalidades, atletas 
e infl uenciadores se manifestaram nas redes sociais e muito mais. As ações 
comprovam a valorização cada vez mais crescente da profi ssão. Reunimos e 
apresentamos a seguir as principais atividades realizadas pelo Brasil.
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Em setembro, mês em que é celebrado o Dia do Profi ssional de Educação 
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No Rio de Janeiro, o Cristo Redentor ganhou as cores da Educação Físi-
ca em homenagem aos 20 anos da profi ssão. O monumento foi iluminado 
de verde, no dia 1º de setembro, para lembrar a sociedade da importância 
da prática regular de exercícios físicos. Outra ação que chamou atenção 
e mobilizou quem passava pela Central do Brasil foi o fl ash mob “Corpo 
em Movimento”. Executada em parceria com a SuperVia, a atividade teve 
o objetivo de conscientizar o maior número possível de pessoas sobre a 
importância da prática de atividade física com profi ssionais registrados. E 
as comemorações não pararam por aí. No Espírito Santo, o CREF1/RJ-ES, 
a Prefeitura de Vila Velha, por meio da Secretaria de Esporte e Lazer, e o 
Convento da Penha promoveram uma manhã de atividades físicas orien-
tadas. Entre as homenagens, o então presidente do CREF, André Fernandes, re-
cebeu o prêmio Denoni Pereira Alves na Câmara Municipal de Petrópolis. A Câ-
mara Municipal de Niterói e a Câmara Municipal de Itaguaí também prestaram 
homenagens aos profi ssionais de Educação Física. 

No Rio Grande do Sul, o CREF2/RS realizou, no dia 1º de setem-
bro, a cerimônia de entrega do Troféu Destaque 2018. O prêmio, no seu 
sétimo ano consecutivo, homenageou pessoas e empresas que mais 
se destacaram ao longo do último ano, em 17 categorias diferentes. 
Os estabelecimentos que completaram dez anos de registro também 
receberam um certifi cado como forma de reconhecimento. A Câma-
ra Municipal de Porto Alegre e a Federação Internacional de Educação 
Física (FIEP), por meio da sua Delegacia no Rio Grande do Sul, reali-
zaram a entrega do Troféu Carlos Alberto Garcia.  A Prefeitura de Uru-
guaiana, através da Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Cultura (SMELC), e o 
CREF2/RS também entregaram, no dia 31 de agosto, 13 certifi cados de honra ao 
mérito a profi ssionais de Educação Física e desportistas locais. 

Em Santa Catarina, aproximadamente mil pessoas participaram dos cursos 
e eventos paralelos da 3ª Jornada Catarinense de Educação Física, realizada 
nos dias 31 de agosto e 1º de setembro, na Unisul Pedra Bran-
ca, em Palhoça (SC). Ao todo, foram 12 cursos que trataram de 
temas relevantes para a profi ssão, além da Cerimônia de Entre-
ga da Medalha do Mérito da Educação Física e do Seminário de 
apresentação do Livro de Boas Práticas na Educação Física Cata-
rinense. Durante dois dias de evento, o CREF Itinerante realizou 
52 atendimentos. Muitos profi ssionais aproveitaram os serviços 
do CREF3/SC para renovar a Cédula de Identidade Profi ssional, 
fazer alteração de categoria, transferência de registro, entre ou-
tras ações. Em paralelo à 3ª Jornada Catarinense de Educação 
Física, foi entregue a Medalha do Mérito da Educação Física, outorgada pelo 
CREF3/SC. A cerimônia reuniu profi ssionais e acadêmicos de Educação Física, 
autoridades, familiares e convidados para homenagear aqueles que contribuí-
ram para o engrandecimento e defesa da profi ssão. 

Em São Paulo, a categoria foi homenageada em 34 Câmaras Municipais e 
na Assembleia Legislativa do Estado. Na Sessão Solene, realizada no Plenário 
Juscelino Kubitschek, foram entregues a Comenda do Estado de São Paulo 
CREF4/SP – Ordem da Educação Física, a Comenda Bene-
mérita do Estado de São Paulo CREF4/SP e a Medalha de 
Mérito. Também no mês de setembro foram realizados 
19 eventos do Ciclo CREF4/SP do Conhecimento. Dentre 
eles, o evento Viva Educação Física, além de seminários 
CREF4/SP de Educação Física escolar. Ainda como parte 
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das comemorações, o CREF4/SP ofereceu aos profi ssionais, institui-
ções de formação superior, bibliotecas e à sociedade, o Selo Literário 
CREF4/SP – 20 anos da Regulamentação da Profi ssão de Educação Fí-
sica, como um marco de registro simbólico e comemorativo do Estado 
de São Paulo. A coleção partiu de 20 obras literárias, uma para cada 
ano de aniversário da regulamentação, contemplando as diversas fa-
ces, estilos, concepções, ciências e intervenções da Educação Física. 
Em parceria com o Ministério da Ciência, Tecnologia, Inovações e Co-
municações e os Correios, o CREF também lançou um selo postal e um 

carimbo comemorativo, concebidos especialmente para celebrar os 20 anos 
de Regulamentação da Profi ssão de Educação Física. 

No Ceará, o CREF5/CE ofereceu uma programação extensa e gratuita 
com muita atividade física, além de discussões e refl exões acerca da 
atuação profi ssional, na capital e no interior do Estado. As atividades 
foram abertas para participação de toda sociedade e para estudantes e 
profi ssionais de Educação Física. Na capital, entre os dias 30/08 e 28/09, 
aconteceram diversas atividades esportivas e científi cas. Foram realiza-
dos debates no Simpósio Internacional no Hotel Oásis Atlântico e no 
Congresso de Ciências do Desporto e de Educação Física dos Países de 
Língua Portuguesa em 2018, na UECE. Além disso, atrações para toda fa-
mília foram oferecidas na UNIFOR, e muita oportunidade de capacitação 
profi ssional do Centro Universitário Estácio. No interior, foram realizadas 

homenagens, ofi cinas, mesas-redondas, fóruns, cursos e palestras em 13 ci-
dades. Em homenagem à data, também foi realizada uma sessão solene na 
Câmara Municipal de Fortaleza.

Em Minas Gerais, o CREF6/MG celebrou seus 18 anos e os 20 
anos de regulamentação da Profi ssão com a divulgação de uma 
arte que remete à vitória de tantos anos de lutas e conquistas. 
Foram produzidos banner para a fachada da sede, cartazes, to-
tens e pop cards, distribuídos para o público e seccionais, além 
de anúncios em jornal impresso e rádio. Profi ssionais de Edu-
cação Física e proprietários de estabelecimentos que buscaram 
atendimento durante o mês de setembro receberam uma mo-
chila como brinde. Além dos materiais gráfi cos e divulgação na 
web, por meio de mala direta e Instagram, o CREF6/MG celebrou 

o dia 1° de setembro e a parceria com os cursos superiores de Educação Física 
do Estado. Foram realizadas palestras de orientação em quatro Instituições. 
Durante as palestras, foram esclarecidas dúvidas dos estudantes e distribuídos 
materiais de apoio, como cartilhas e manuais.

No Distrito Federal, como parte das comemorações, o CREF7/
DF promoveu, em parceria com o profi ssional Cristiano Parente, a 
World Top Trainers Certifi cation (WTTC) e o CONFEF, o VIVA EF!. 
Foram dois dias de evento com conteúdo técnico, motivacional 
e mercadológico para alavancar a atuação e os resultados dos 
profi ssionais e estudantes participantes. No dia 10/09, o Museu 
Nacional recebeu um evento do Instituto para o Desenvolvimen-
to da Criança e do Adolescente pela Cultura, Esporte e Educação 
(IDECACE), que há 17 anos atua no atendimento de crianças e 
jovens, gerindo programas sociais, espaços esportivos para inclu-

são, realizando a iniciação esportiva, e a qualifi cação de professores e atendi-
mento à população. Aproveitando a realização do Brasília Capital Fitness 2018, 
o CREF promoveu duas ações estratégicas de comunicação. A primeira delas 
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foi para reforçar o CREF7 24horas, um conjunto de serviços disponibilizados 
no site do Conselho. No evento, o Conselho também lançou o CREF7 Capacita, 
um programa de palestras com temas relevantes para a profi ssão. 

No Amazonas, o CREF8/AM-AC-RO-RR realizou uma 
solenidade de entrega da Cédula de Identidade Profi ssio-
nal a mais de 50 formandos, de seis instituições diferen-
tes, exatamente no Dia do Profi ssional de Educação Física. 
Além disso, pela primeira vez, a Região Norte promoveu 
uma etapa do Top Trainer Awards. Profi ssionais e estu-
dantes de Educação Física puderam assistir a palestras e 
participar de clínicas práticas com os melhores profi ssio-
nais do país, como o prestigiado Cristiano Parente, que 
também ministrou o WTTC. O evento fez parte do Viva 
EF!, realizado no dia 22 de setembro, e contou com mais 
de 200 estudantes e profi ssionais de Educação Física. Durante todo o ano, fo-
ram realizados cursos, palestras e workshops nos quatro estados que o Conse-
lho abrange. A programação do Fórum de Educação Física Escolar passou por 
Boa Vista (RR), Manaus (AM), Rio Branco (AC) e Porto Velho (RO). 

No Paraná, a programação em homenagem ao Dia do Profi ssional 
de Educação Física incluiu palestras, cursos, ofi cinas esportivas e re-
creativas, nas cidades de Pato Branco, Dois Vizinhos e Curitiba, além 
do 4º Festival do Dia do Profi ssional de Educação Física em Londrina e 
a Festa no Parque na cidade de São José dos Pinhais. As ações conta-
ram com atividades gratuitas como futebol, vôlei, ginástica, capoeira, 
xadrez, circuito funcional, pilates, badmington e slack-line, agradando 
pessoas de todas as idades. O objetivo principal desses eventos foi 
apresentar à população o trabalho dos profi ssionais de Educação Fí-
sica, além de mostrar a importância desses profi ssionais serem regis-
trados no CREF9/PR.

Na Paraíba, a programação do CREF10/PB começou no 
dia 25 de agosto, com a realização de cursos de capacitação. 
No dia 1º de setembro houve a terceira edição da ExpoUni-
versidades, em João Pessoa, Campina Grande, Patos e Caja-
zeiras. Também foram realizadas avaliação física, verifi cação 
de pressão arterial, de glicemia, recreação, aulão de ritmos, 
escalada, torneios esportivos, corrida de rua e outras ativi-
dades. Os eventos foram realizados em João Pessoa, Cam-
pina Grande, Cajazeiras, Patos, Sousa, Princesa Isabel, Pilar, 
Guarabira e Monteiro. A programação ainda incluiu um torneio esportivo, 
uma corrida de rua e uma sessão solene em homenagem à categoria no 
auditório do Ministério Público do Estado.

No Mato Grosso do Sul, cerca de 300 pessoas, entre profi ssionais e 
acadêmicos, participaram do evento em comemoração aos 20 anos da 
regulamentação, realizado pelo CREF11/MS, nos dias 30 e 31 de agosto. O 
evento, realizado na Câmara de Vereadores de Campo Grande, 
contou com autoridades do Governo do Estado, Assembleia 
Legislativa, Câmara de Vereadores de Campo Grande e das 
Forças Armadas. No dia 05/09, foi a vez da Assembleia Legis-
lativa homenagear 29 profi ssionais de Educação Física durante 
Sessão Solene Comemorativa ao Dia do Profi ssional de Edu-
cação Física. O evento ainda contou com quatro minicursos: 
“Treinamento Funcional”, “Epidemiologia da atividade física e 
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saúde”, “Atividades Rítmicas no Contexto Escolar” e “A Inter-
disciplinaridade da Educação Física”, além da mesa-redonda 
sobre “A Valorização do Profi ssional de Educação Física nas 
Políticas Públicas”.

Em Pernambuco, o CREF12/PE, em parceria com outras insti-
tuições, ofertou serviços gratuitos de saúde, como aferição da 
pressão arterial, de glicemia e orientações sobre os benefícios 
da prática regular de atividades físicas orientadas por Profi ssio-
nais de Educação Física, sendo realizados cerca de 450 atendi-
mentos durante o evento. O público recebeu ainda orientações 
sobre alimentação saudável e balanceada, com a participação 
do Conselho Regional de Nutricionistas da 6ª Região. O even-
to teve a presença de diversos Conselheiros e contou com a 
parceria da Secretaria de Turismo, Esportes e Lazer do Recife, 

CRN6, Sindicato Patronal das Academias, IDE, Universo, UniFBV/Wy-
den, Uninassau, Unibra/IBGM e CONFEF.

Na Bahia, quem esteve no Parque da Cidade, em Salvador, foi sur-
preendido com a oferta gratuita de diversos serviços de saúde, entre 
eles, exercícios físicos orientados por Profi ssionais de Educação Físi-
ca. O evento foi realizado pelo CREF13/BA em parceria com o Con-
selho Regional de Nutriconistas Bahia-Sergipe (CRN5), SESC, Rede 
Alpha Fitnesse e Villa Forma Academia. O Conselho teve o apoio do 
SESI e da Secretaria da Cidade Sustentável e Inovação (SECIS). Em 
um extenso gramado, foram montadas tendas onde eram oferecidas 
avaliação física, orientação nutricional e diversas opções de exercício 
físico para adultos e crianças. As atividades aconteceram de maneira 

simultânea e a população pode escolher o que fazer.  
Em Goiás e Tocantins, o presidente do CREF14/GO-TO, o 

presidente da Seccional e Conselheiros Regionais participaram 
de atividades promovidas por Instituições de Ensino Superior. 
No Piauí, o CREF15/PI-MA apoiou iniciativas desenvolvidas em 
homenagem à data no Estado. A Seccional Maranhão também 
apoiou a 3ª Etapa do Circuito Pré-Mirim de Natação da Federa-
ção Maranhense de Desportos Aquáticos (FMDA), realizada em 
São Luís, em comemoração ao Dia do Profi ssional de Educação 
Física. Ainda em São Luís, o CREF ofereceu o terceiro curso de 
atualização (Bases Metodológicas do Treinamento de Corrida 

- Teoria e Prática) aos profi ssionais. Na capital também foram veicu-
ladas propagandas em ônibus e nos dois jornais de maior circulação 
do Estado (O Imparcial e Estado do Maranhão). Em Imperatriz, em 
parceria com a Farmácia de manipulação Naturalis e a Universidade 
UNISULMA, a Seccional Maranhão realizou aulão de dança, atividades 
recreativas, café da manhã e sorteio de brindes. Em Caxias, o CREF 
em parceria com a UniFACEMA, realizou aula de funcional, sorteio de 
livros e entrega da CIP a 33 novos bacharéis. 

No Rio Grande do Norte, o CREF16/RN ofereceu uma aula super 
animada para o público que lotou a Praça Pedro Velho (Praça Cívica), 
no dia 1º de setembro, em alusão ao “Dia D de Incentivo a Prática do 
Esporte e da Atividade Física”. O evento foi idealizado pela secretaria 
de esporte e lazer do município (SEL), e contou com a participação 
de Instituições do Ensino Superior Norte-Rio-Grandenses (UNI-RN, 
UFRN, UNP, UNIFACEX e Maurício de Nassau) e apoio do Conselho.
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No Mato Grosso, o CREF17/MT realizou algumas ações, entre elas 
um grande evento gratuito envolvendo a comunidade no Parque 
das Águas. A convite da coordenação do curso de Educação Física 
da Faculdades Unidas do Vale do Araguaia (UNIVAR), o presiden-
te do CREF17/MT, Carlos Eilert, proferiu palestra aos acadêmicos de 
Educação Física. Cerca de 70 alunos participaram e debateram sobre 
diversos assuntos relacionados à área. O presidente do Conselho 
também participou do “I Encontro do Esporte e Lazer de Juara”, na 
Região Vale do Arinos, Noroeste de Mato Grosso. O evento foi reali-
zado durante sessão solene na Câmara de Vereadores da cidade. No 
estado ainda foi realizado o “Pedal Consciente”, na Chapada dos Guimarães, 
com o objetivo de oferecer aos cidadãos qualidade de vida e bem-estar. 

No Pará, o CREF18/PA-AP promoveu uma feijoada em comemoração 
ao Dia do Profi ssional de Educação Física no Pará Clube. O evento contou 
com banda de música e muita feijoada para os profi ssionais presentes. 

Em Alagoas, o CREF19/AL promoveu o projeto “Lazer e Saúde na Praia”, 
com atividades realizadas no Shopping Pátio Maceió e na Orla Marítima 
da Praia de Ponta Verde, Maceió (AL). Com o apoio de parcei-
ros, foram oferecidos à população alagoana, durante dois dias, 
atividades de orientação à saúde, educação e recreação. No 
Shopping Pátio Maceió houve recreação infantil, avaliação físi-
ca e orientação sobre a profi ssão pelos funcionários e Conse-
lheiros do CREF19/AL em conjunto com a Faculdade Pitágoras 
de Maceió, Colégio Adventista e a Prefeitura de Viçosa.

Em Sergipe, o CREF20/SE celebrou a data com vários eventos durante a 
semana. Na manhã do dia 1º de setembro, foi realizada uma caminhada em 
parceria com a Universidade Tiradentes. Pela tarde ocorreu um encontro no 
Parque da Sementeira, em Aracaju, com ofi cinas de 
várias modalidades esportivas e apresentação de 
grupos de ritmos. Quem compareceu ao local tam-
bém teve a oportunidade de praticar modalidades 
esportivas como vôlei, karatê, capoeira, ou também 
participar de jogos, brincadeiras, além de danças 
de vários ritmos, entre outros. As comemorações 
foram realizadas durante toda a semana, com par-
ticipação em congressos, encontros com estudan-
tes e palestras com a participação do presidente do 
CREF20/SE, Gilson Dória.

Campanha - No mês de setembro, para homena-
gear os profi ssionais pelo seu dia, o CONFEF veiculou 
uma campanha em diversas mídias nacionais, incluin-
do TV fechada, TV aberta e mídias online. A campanha 
demonstrou a importância da orientação profi ssional 
em todas as fases da vida: infância, adolescência e fase 
adulta. Também foram veiculadas peças nas redes 
sociais, como Facebook, Instagram e Google, com-
plementando a mensagem e fazendo com que ela 
chegasse a muito mais pessoas. O hotsite www.orien-
tacaocerta.com.br também foi um importante meio 
de comunicação para falar sobre as conquistas nestes 
20 anos da regulamentação da profi ssão.
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