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Em 2018, a profi ssão de Educação Física completou 20 
anos de regulamentação. Para celebrar a data, entre os 
dias 9 e 11 de novembro, foi promovido o 2º Congresso 
Nacional do Sistema CONFEF/CREFs, no Rio de Janeiro. 
Durante três dias de evento, centenas de estudantes e 
Profi ssionais de Educação Física, gestores, ex-atletas, 
técnicos e representantes da profi ssão, tiveram a opor-

tunidade de discutir temas de grande relevância para a 
Educação Física. 

Conselheiros Regionais e Federais de todos os es-
tados também se reuniram para debater as principais 
questões de cada área de atuação e dirimir dúvidas du-
rante a reunião das Comissões Assessoras do CONFEF 
e dos CREFs.

 CONGRESSO MARCA 20 ANOS 
de regulamentação da profissão

DURANTE TRÊS DIAS DE EVENTO, O RIO DE JANEIRO FOI PALCO DE GRANDES DEBATES E 
TROCAS DE EXPERIÊNCIAS SOBRE A PROFISSÃO
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No dia 9, as atividades iniciaram às 14h30, com a pa-
lestra “O Profi ssional de Educação Física nas Políticas 
Públicas de Saúde”, com os conferencistas Sebastião 
Gobbi [CREF 000183-G/SP], Marcelo Ferreira Miranda 
[CREF 000002-G/MS] e Paulo Sergio Cardoso da Silva 
[CREF 011846-G/SC] e a moderadora Elisabete Laurindo 
[CREF 002036-G/SC].

À tarde, o foco saiu da Saúde e foi para o Legisla-
tivo, com a mesa “A Profi ssão de Educação Física no 
Contexto Legislativo”. Os convidados para debater o 
assunto foram os deputados federais Evandro Roman 
[CREF 000958-G/PR] e Luiz Lima. A mediação foi feita 
pelo presidente do CONFEF, Jorge Steinhilber.

Após as palestras, já à noite, foi promovida uma so-
lenidade comemorativa, em que foram homenageados 
aqueles que contribuíram com a construção do Siste-
ma CONFEF/CREFs. A apresentação do presidente do 
CONFEF, emocionou os presentes 
ao traçar um histórico de desafi os 
e conquistas da profi ssão. Aqueles 
que foram pioneiros na profi ssão, 
os primeiros Conselheiros Federais 
empossados, receberam o Título 
de Conselheiro Honorífi co. Os de-
mais Conselheiros, ex e atuais, e 
os presidentes dos CREFs também 
foram homenageados. Os profi s-
sionais que cederam, gentilmente, 
suas imagens para as campanhas de valorização profi s-
sional também foram agraciados. Os técnicos de Judô, 
Geraldo Bernardes [CREF 001356-G/RJ], e o de Ginástica, 
Marcos Goto [CREF 005524-G/SP], se fi zeram presentes e 
foram tietados.   

Em discurso, Geraldo Bernardes fez questão de lem-
brar do Prof. Manoel Tubino e de todos aqueles que fi -
zeram parte da sua formação. “Se hoje eu sou alguém e 
estou recebendo essa homenagem, eu dedico a todos 
os professores e pessoas que um dia me ajudaram para 
que eu chegasse até aqui”, afi rmou.

As duas pessoas fundamentais, no Congresso Na-
cional, para que a Lei 9.696/98 fosse aprovada, Ber-
nard Rajzman e Laura Carneiro, conhecidos carinhosa-
mente como padrinhos da regulamentação, também 
receberam a merecida homenagem. Durante seu dis-
curso de agradecimento, Bernard Rajzman relembrou 
o processo de articulação na Câmara dos Deputados 
para aprovar a lei. Os deputados federais Evandro Ro-
man e Luiz Lima também foram agraciados durante 
a solenidade. 

Durante a cerimônia, o presidente do Comitê Olímpi-
co Brasileiro (COB), Paulo Wanderley, discursou sobre a 
importância da profi ssão para a entidade.
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No dia seguinte, 10/11, os estudos começaram às 9h, com a mesa 
“Aspectos Jurídicos da Profissão de Educação Física”, com os presi-
dentes Carlos Eduardo Lima [CREF 000745-G/AL] e Francisco Martins 
[CREF 000009-G/PB], e Aline Soares Martins, do Ministério do Traba-
lho e Emprego – CBO. A moderação ficou sob responsabilidade do 
Conselheiro Ângelo Vargas [CREF 000007-G/RJ].

Mais tarde, às 11h, a plateia pôde refletir sobre o que é “Ser 
Conselheiro”, com o debate entre João Batista Andreotti Go-
mes Tojal [CREF 000003-G/SP] e Iguatemy Maria de Lucena 
Martins [CREF 000001-G/PB], além do moderador Sergio Sar-
tori [CREF 000003-G/RJ].

Na palestra, a 2ª vice-presidente do CONFEF, Iguatemi Mar-
tins, assim como os demais conferencistas, aproveitou para ex-
plicar o que é ser Conselheiro. “É uma missão importantíssima, 
uma responsabilidade tremenda, seja em nível federal ou regio-
nal”, indicou.  

Após o intervalo, a “Consolidação de uma categoria profis-
sional” foi o tema debatido por Antônio Ricardo Catunda [CREF 
000001-G/CE] e a moderadora Valéria Sales [CREF 000213-G/PE]. 
Em seguida, subiram ao palco o moderador Marino Tessari [CREF 
000007-G/SC] e Claudio Boschi [CREF 000003-G/MG] para discu-
tir o tema “Registro Profissional: Desafios e Perspectivas”.

O dia foi encerrado com mesa das Comissões Assessoras do 
CONFEF, sob moderação de Iguatemy Martins, discutindo o tema “Regula-
mentação da Profissão: Conquistas e Perspectivas”. 

PROGRAMAÇÃO PARALELA
Em paralelo ao Congresso, entidades parcei-

ras promoveram programação especial voltada 
a estudantes e Profissionais de Educação Física. 
Os eventos contaram com grandes nomes do 
esporte como Bernardinho [CREF 010519-P/RJ], 
Giovane Gávio [CREF 047537-P/RJ], Sarah Mene-
zes, entre outros. O Programa Impulsiona, com o 
evento Educação Esportiva, debateu maneiras de 
melhorar o ensino nas escolas brasileiras. 

O Sebrae, com o Sebrae Fitness, falou direta-
mente com coordenadores técnicos, personais 
trainers e empreendedores do setor fitness, os 
incentivando a desenvolver um comportamento 
empreendedor, a não perder clientes, entre ou-
tros temas. A Associação dos Professores de Edu-

cação Física do Estado do Rio de Janeiro (APEF-Rio) também esteve presen-
te, promovendo o Seminário de Práticas na Gestão no Esporte. 

O Viva EF! marcou presença, com diversos tópicos, entre eles o concurso 
Top Trainer Awards Brasil 2018 - Final Nacional (eleição do Personal Trainer 
de maior destaque no Brasil em 2018). O Grupo Estudantil de Educação Física 
(GEEF) não ficou para trás e promoveu nove mesas com a presença de espe-
cialistas da área, tratando temas como esporte eletrônico e levantamento de 
peso olímpico. O Sesc RJ ofereceu capacitação para instrutores da entidade e 
estudantes de Educação Física. Já a Subsecretaria de Esportes e Lazer do Rio 
promoveu um encontro dos profissionais das Vilas Olímpicas do município.
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TRANSMISSÃO AO VIVO
As mesas e palestras promovidas pelo Sistema CONFEF/CREFs 

foram transmitidas ao vivo para todo o país. Os vídeos permanecem 
disponíveis para acesso na página do Facebook do CONFEF: www.
facebook.com/confef. 

REGULAMENTAÇÃO DA PROFISSÃO É HOMENAGEADA NA CÂMARA
Em junho, a Câmara dos Deputados também 

homenageou, em sessão solene requerida pelos 
deputados André Figueiredo e Evandro Roman, 
os 20 anos da Lei 9.696/98. Em mensagem envia-
da ao Plenário, o presidente da Câmara dos De-
putados, Rodrigo Maia, destacou a importância 
dos prof issionais de Educação Física para a pro-
moção da qualidade de vida da população.

André Figueiredo também destacou a relevância da 
categoria na prevenção de doenças. “Os profissionais de 
Educação Física têm um papel preponderante no com-
bate a males causados pela obesidade e pelo sedenta-
rismo”. Figueiredo enalteceu ainda o trabalho da Frente 
Parlamentar Mista do Combate e Prevenção da Obesida-
de Infantojuvenil, comandada por Evandro Roman, que 
tem buscado valorizar a atuação dos profissionais e dos 
Conselhos Regionais de Educação Física.

A partir da promulgação da Constituição de 1988, as 
atividades físicas passaram a ser um direito do cidadão 
e um dever do Estado. “Porém, a profissão continuava 
sem o devido reconhecimento oficial”, lembrou a de-
putada Laura Carneiro, fundamental no processo de 
regulamentação. “Isso mobilizou a categoria, e foi com 
a Lei 9.696/98 que o profissional de Educação Física e 
ganhou status, tendo em vista a relevância inquestio-
nável do seu trabalho para a saúde e o bem-estar do 
cidadão”, completou.

Durante a sessão, a parlamentar prestou homena-
gem ao então deputado Eduardo Mascarenhas, faleci-
do em 1997, autor do projeto (PL 330/95) que originou 
a lei que regulamenta as atividades de Educação Física. 
Laura Carneiro é autora do PL 3168/00, transformado na 
Lei 11.342/06, que dispõe sobre o Dia do Profissional de 
Educação Física, comemorado em 1º de setembro.




