RE: Relafos que

Para muitas criancas e adolescentes, a escola é o primeiro e Unico espaco a propiciar o contato
com a praticaresportiva. E sdo as boas experiéncias nesse ambiente, somadas as oportunidades
oferecidas, que podem torna-o ativos para o resto da vida. Para as criangas com deficiéncia, o obs-
taculo é ainda maior. Por isso, os relatos de inclusdo merecem sempre o nosso destaque.

Nesta edicao, apresentamos dois diferentes projetos desenvolvidos.no ambiente escolar. Do Rio
Grande do Sul, apresentamos uma pesquisa cientifica realizados com um grupode alunos da edu-
cacdo infantil. De Minas Gerais, conhecemos o relato de inclusdo nas aulas de Educagéo Fisica.




ESQUELETO HUMANO E TEMA DE PESQUISA
CIENTIFICA EM ESCOLA

Foi por estar atenta a conversa de seus alunos, que Andressa Fassbinder
[CREF 020035-G/RS] pdde importar um assunto de interesse dos pequenos,
o transformando em objeto de pesquisa cientifica. “Esqueleto humano: por
que temos tantos ossos?!” foi o tema do projeto da turma Faixa Etaria 4, da
Educacdo Infantil da Escola Municipal Presidente Affonso Penna, localizada
em Novo Hamburgo (RS). Tudo comegou quando dois parentes de alunos
tiveram fraturas em diferentes partes do corpo e precisaram imobilizar as
areas com gesso. A conversa suscitou a curiosidade dos pequenos, que leva-
ram as duvidas para a professora.

Para sanar essas duvidas, Andressa fugiu do habitual e deixou que eles
mesmos descobrissem as respostas. Para isso, criou com os alunos hipoteses
que, ap6s investigacdo, foram validadas ou descartadas. O primeiro passo
foi apresentar aos alunos um esqueleto humano. “Eles acharam engracado,
pensaram que o esqueleto imitava um ser humano. Demoraram a entender
que, na verdade, aquela estrutura estad dentro deles”.

Mas o esqueleto ndo foi o Unico material com o qual os alunos tiveram
contato. “Organizamos uma aula externa no Museu de Ciéncias da PUC-POA,
onde a turminha, acompanhada por professores e alguns familiares, teve a
oportunidade de pesquisar ossos, musculos, articulagdes e tenddes, em um
ambiente desafiador e completamente diferente daquilo que nossa escola
podia oferecer em recursos”.

Todos esses complementos, inclusive a aula externa, tiveram como obje-
tivo final educar criancas para serem adultos mais ativos e saudaveis. An-
dressa explica que aproveitou a pesquisa para fazer com que as criancas
entendessem que os ossos também precisam de cuidados, e uma forma de
cuidar deles é exatamente se exercitando. "As vivéncias e experiéncias que
as criancas tiveram a oportunidade de experimentar, com toda a certeza,
fizeram diferenca na forma como percebem a educacao e nos cuidados com
o préprio corpo”.

Para que isso acontecesse, a pesquisa precisou ter relagdo direta com a
realidade. "As aprendizagens construidas passaram pelo corpo das criancas,
trazendo sentido e significado como, de fato, o conhecimento deve ser de-
senvolvido na escola. Somado a isso, o protagonismo das criancas era evi-
denciado na autonomia e busca pelas informagdes que gostariam de apren-
der sobre cada parte do seu corpo, na medida em que as exploravam no
patio e em brincadeiras de que participavam”.
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Para reforgar a aprendizagem, Andressa se preocupou em fazer um investi-
mento de longo prazo. “Trouxemos também alguns profissionais que em sua
formacao estudaram os ossos, articulagdes, tenddes, muisculos e ligamentos,
como enfermeiro, fisioterapeuta, gesseiro, profissional de Educacao Fisica,
quiropraxista e radiologista. Alguns deles, inclusive, contaram que ja tinham
interesse pelo assunto na idade das criancas”.

Foi gracas também a colaboracdo dos pais dos alunos que o encontro foi pos-
sivel. "Muitos deles se propuseram a contribuir com sua experiéncia profissional.
Quando ndo podiam, se dedicavam a encontrar amigos, vizinhos ou parentes
que pudessem participar”. Deu tudo certo: a experiéncia foi um sucesso — nao sé
para os alunos. Isto porque o projeto foi destaque na Feira Cientifica da escola,
sendo escolhido para a Feira Municipal de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica do
municipio (e premiado neste evento), podendo participar da Mostra Internacio-
nal de Ciéncia e Tecnologia (Mostratec) Junior da Fundacao Liberato.

Além da autoestima que os alunos adquiriram com o projeto, os pequenos
sairam de |& mais esclarecidos e com conhecimentos sobre como cuidar de
seus corpos, depois de terem conhecido diversos novos profissionais, visita-
do um museu e montado um esqueleto humano utilizando materiais recicla-
veis. Por outro lado, os pais ficaram ainda mais engajados com a educacéo
dos filhos e dispostos a colaborar com a professora de Educacao Fisica na
construcdo de adultos mais saudaveis e felizes. “Para concluir o projeto, nos
pegamos aquelas hipdteses iniciais dos alunos e eles mesmos puderam con-
firma-las ou ndo”. Nada menos que uma pesquisa cientifica.

NINGUEM FICA NO BANCO: PROFESSORA ADAPTA AULAS
PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA

Apesar de ndo contarem com escolas especiais, as criangas com deficiéncia
da cidade de Coronel Murta (MG) nédo ficam desamparadas. Pelo menos no
gue depender da Profissional de Educacédo Fisica Gabriela Pégo Silva [CREF
034890-G/MG]. Desde 2017, a professora da Escola Municipal Rossana Fer-
reira Murta ndo deixa nenhum de seus alunos com deficiéncia no banco de
reserva durante suas aulas. Todos participam, cada um com suas especifici-
dades e limitacdes.

O trabalho nas aulas vai além. Gabriela faz questdo de preparar todos os
outros estudantes para o acolhimento dessas criancas. “Eu acho que é de
fundamental importancia mostrar que esses alunos existem e tém suas di-
ficuldades, como todos nds, e que eles também conseguem chegar la. Por
isso, exibo filmes que trazem essa tematica, mostrando que essas pessoas
estdo, inclusive, na nossa escola”. Tudo isso para que elas se sintam como
realmente sdo — parte da sociedade.



Em uma das atividades realizadas na escola, a pro-
fessora organizou uma partida de volei sentado, na
qual todos os participantes precisaram mudar sua
forma de se posicionar originalmente (de pé). Assim,
todos se adequaram a realidade de uma crianca ca-
deirante, e ndo o contrario. Os alunos também pude-
ram experimentar outras atividades. “Temos ginastica,
ginastica acrobatica, com fita, localizada, yoga, entre
outras modalidades. Tudo sempre adaptado para as
criancas especiais”.

A satisfacdo dos pais, com a evolugdo dos alunos, é
evidente. Eles recebem fotos e videos das atividades que
seus filhos participam por meio de um grupo no aplica-
tivo de troca de mensagens instantanea WhatsApp, com
todos os pais e professores. “Eles amam a inclusdo de
seus filhos. Além disso, todo més nés pesamos e medi-
mos os alunos, calculamos o indice de Massa Corporal...
Noés cuidamos da salde das criangas”.

Tudo o que elas aprendem durante o ano é exibido
durante o Circuito do Atletismo, que acontece no més de
outubro, quando é celebrado também o dia das criancas.
Na atividade, as turmas competem entre si, em modali-
dades como corrida com bastdo, corrida com obstécu-
los, salto a distancia, futebol, vélei, etc. "As atividades
escolhidas para compor o circuito sdo adaptadas. Obser-
vamos que as criancgas tinham dificuldades de concen-
tracdo, equilibrio, contato com o outro e, que por meio
do circuito, conseguimos sensibilizar os nossos alunos e
ajuda-los a superar esses obstaculos”.

Mas nem sempre foi assim. A mudanca comecou apos
Gabriela iniciar a pés-graduacdo em Esportes e Ativida-
des Fisicas Inclusivas para Pessoas com Deficiéncia pela
Universidade Federal de Juiz de Fora. A professora com-
preendeu que a formacdo profissional se da também ao
longo da profissdo. “Eu aprendi nessa especializacao, o
que ndo aprendi na faculdade”. Apaixonada pela area,

Gabriela ndo perdeu tempo e passou a aplicar as técni-
cas aprendidas em sala de aula ja nas suas nove turmas.
“Depois que eu entrei nessa especializacdo, passei a ver
a situacdo com outros olhos".

Com os olhos antigos, as criangas nao eram vistas com
tanta atencdo. "No ano passado, peguei uma turma do
primeiro ano do ensino fundamental que tinha uma alu-
na surda. Decidi que a ajudaria a se desenvolver melhor.
Para dar uma aula de zumba, comecei a buscar na in-
ternet como me comunicar com ela. Treinei em casa e,
quando consegui, durante a aula, me apaixonei”, lembra,
contando que ficou tdo empolgada, que logo se inscre-
veu num curso de Libras.

O interesse pela area é tdo grande, que este ano ela
se graduou também em Licenciatura em Educacdo Es-
pecial. "Acabei me apaixonando”. E transformou a paixao
em trabalho. “Eu procuro sempre verificar a dificuldade
de cada aluno e pesquiso como ajudéa-lo a supera-la in-
dividualmente”. Parece que eles percebem essa atencéo
mais que especial. “Eles adoram, porque sdo aulas dife-
rentes das com que estdo acostumados”. E por isso que,
desde que Gabriela chegou na Escola Rossana Ferreira
Murta, alunos com autismo, Sindrome de Down e defi-
ciéncias fisicas tém acesso a uma Educacdo Fisica que
os faz sentir iguais, ndo diferentes. Até porque, para a
professora, inclusdo é isso: inserir essas pessoas na so-
ciedade e ndo separa-las dela.

ENVIE A SUA EXPERIENCIA

Nds queremos conhecer a sua experiéncia,
seja ela na escola, academia, hospital, clube
ou qualquer outro segmento. Envie o seu
relato para o e-mail revistaef@confef.org.br e
teremos o maior prazer em compartilha-lo.
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