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ESPAÇO DO LEITOR

Venho por meio deste elogiar essa maravilhosa revista do Conselho Federal de Educação Física. Por meio  
dela, ampliamos nosso repertório de conhecimento, pelas experiências exitosas por ela divulgadas. 

Gilvan Pereira de Oliveira [CREF 004408-G/GO]

Quero agradecer a vocês pela revista que recebo. Ela me ajuda muito no meu trabalho, além de inovar os 
meus conhecimentos e dar-me novas ideias como o Projeto: Ciclismo Urbano. Obrigado.

Silvio Fábio Cary Santana [CREF 012008-G/BA]

Gostaria de ver temas como direitos dos profi ssionais de Educação Física que atuam como personal 
trainer ou são autônomos, já que não podemos mais nos inscrever como MEI. Qual seria a opção? Tenho 
dúvidas e os próprios contadores não sabem organizar essas questões.

Daniela Flávia de Camargo [CREF 012020-G/SP]

Há anos recebo a revista. Tenho todas e só tenho elogios. Obrigada a vocês e espero a próxima. ❤😍
Sheila de Ávila [CREF 002727-P/PR]

RELATOS QUE INSPIRAM #EDICAO69

Li a reportagem. O profi ssional está de parabéns! 👏
Amanda Pedroso [CREF 006530-G/PE]

 HUMOR

Acha caro contratar um profi ssional? Espere até 
contratar um amador.

Estudantes de Educação Física podem - e devem - atu-
ar em suas respectivas áreas de formação, desde que 
haja um contrato formalizado de estágio. A atividade é 
complementar à formação e deve ser um acordo entre 
aluno, universidade e empresa. Sendo assim, o estabe-
lecimento deve manter o estagiário sob supervisão de 
um profi ssional habilitado. Nos casos de irregularidades, 
os estabelecimentos poderão ser notifi cados, multados 
e até interditados. O estudante que for fl agrado atuando 
sem contrato de estágio e/ou sem supervisão também 
poderá responder pelo exercício ilegal da profi ssão. 

Além das implicações legais, a prática de ativida-
des físicas sem a orientação de profi ssional habilita-
do pode trazer riscos à saúde dos benefi ciários, como 
lesões, fraturas e até mesmo a morte. Portanto, para 
evitar pesos na consciência e problemas jurídicos, faça 
o certo. E lembre-se: se você acha que um Profi ssional 
de Educação Física custa caro, espere até contratar um 
amador.




